VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

16 — 20. november 2026

PONEDELJEK, 16. november 2026

Zaijtrk I pirin zdrob

Zajtrk 11 , breskov namaz, ovsen kruh, korenje v
palCkah, , sadje

Dopoldanska malica: mandarina

Kosilo: brokoli juha, , , rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: sadna kasa (banana, kaki)

TOREK, 17. november 2026

Zajtrk I mle¢ni moc¢nik na eko mleku, grenek kakav za posip, sadje
Zaijtrk 1l sirni smetanov namaz, koruzni kruh
Dopoldanska malica:
Kosilo: juha iz zelene in , segedin golaz,
banana
Popoldanska malica: sadna ka$a (banana, )

SREDA, 18. november 2026

Zajtrk I:

Zaijtrk 1l jajéni namaz, , ¢rni kruh, €aj, sadje
Dopoldanska malica:

Kosilo: paradiznikova juha z ovsenimi kosmici, osli¢ v koruzni moki,

, korenje v prilogi, rdeCa pesa v solati
Popoldanska malica: eko sadni jogurt, ¢rni kruh

CETRTEK, 19. november 2026

Zajtrk I koruzni zdrob

Zaijtrk Il ¢rni kruh, , sadje

Dopoldanska malica: mandarina

Kosilo: kolerabna juha, ajdove testenine z , mesSana
solata s koruzo

Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, ) €rni kruh

PETEK, 20. november 2026

Zajtrk I ribana kaSa

Slovenski , marmelada, €rni kruh, korenje, , jabolko

tradicionalni zajtrk

Dopoldanska malica: kaki

Kosilo: fizolova juha s testeninami, ajdova palacinka, jagodni namaz,
eko jaboléni sok

Popoldanska malica: banana, eko pirina blazinica

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.
Legenda: eko zivila, , lokalno pridelano



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)
16 — 20. november 2026

PONEDELJEK, 16. november 2026

Zajtrk I pirin zdrob

Zajtrk 1l: , breskov namaz, ovsen kruh, korenje v
palckah, , sadje

Dopoldanska malica: mandarina

Kosilo: brokoli juha, , rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: ' kakija, sadno-zitna rezina s ¢okolado

TOREK, 17. november 2026

Zaijtrk I mlecni moc¢nik na eko mleku, grenek kakav za posip, sadje

Zaijtrk I sirni smetanov namaz, koruzni kruh

Dopoldanska malica:

Kosilo: juha iz zelene in , segedin golaz, ,
banana

Popoldanska malica: mandarina, ¢rni kruh

SREDA, 18. november 2026

Zaijtrk I

Zajtrk II: jajéni namaz, , €rni kruh, ¢aj, sadje
Dopoldanska malica:

Kosilo: paradiznikova juha z ovsenimi kosmici, osli¢ v koruzni moki,

, korenje v prilogi, rdeCa pesa v solati
Popoldanska malica: eko sadni jogurt, grisini

CETRTEK, 19. november 2026

Zaijtrk I koruzni zdrob

Zajtrk 11 makovka, orehi, , sadje

Dopoldanska malica: mandarina

Kosilo: kolerabna juha, ajdove testenine z , meSana
solata s koruzo

Popoldanska malica: , kumare v palckah, ¢rni kruh

PETEK, 20. november 2026

Zaijtrk I ribana kasa

Slovenski maslo, , €rni kruh, korenje, , jabolko

tradicionalni zajtrk

Dopoldanska malica: kaki

Kosilo: fizolova juha s testeninami, ajdova palacinka, jagodni namaz,
klementina

Popoldanska malica: banana, eko pirina blazinica

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.
Legenda: eko zivila, , lokalno pridelano



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23
JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

16 — 20. november 2026

PONEDELJEK, 16. november 2026

Zajtrk: , breskov namaz, ovsen kruh, korenje v
palCkah, , sadje

Kosilo: brokoli juha, , rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: ' kakija, sadno-zitna rezina s ¢okolado

TOREK, 17. november 2026

Zaijtrk I mlecni moc¢nik na eko mleku, grenek kakav za posip, sadje

Zaijtrk I sirni smetanov namaz, koruzni kruh

Kosilo: juha iz zelene in , segedin golaz, ,
banana

Popoldanska malica: mandarina, ¢rni kruh

SREDA, 18. november 2026

Zaijtrk: jajéni namaz , ¢rni kruh, ¢aj, sadje

Kosilo: paradiznikova juha z ovsenimi kosmici, osli¢ v koruzni moki,
, korenje v prilogi, rdeCa pesa v solati

Popoldanska malica: eko sadni jogurt, grisini

CETRTEK, 19. november 2026

Zajtrk: makovka, orehi, , sadje

Kosilo: kolerabna juha, ajdove testenine z , meSana
solata s koruzo

Popoldanska malica: , ¢rni kruh

PETEK, 20. november 2026

Slovenski , , €rni kruh, korenje, ,

tradicionalni zajtrk

Kosilo: fizolova juha s testeninami, ajdova palacinka, jagodni namaz,
klementina

Popoldanska malica: banana, eko pirina blazinica

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.
Legenda: eko zivila, , lokalno pridelano



