VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-3 leti)

24. — 28.avgust 2026

PONEDELJEK, 24. avgust 2026

Zajtrk 1:

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

mle¢ni moc¢nik

kisla smetana, med, korenje, pirin kruh, mleko, sadje
lubenica

jogurtova juha, polnozrnate eko testenine s tuno, kumare v
solati

slive, pirin kruh

TOREK, 25. avgust 2026

Zajtrk 1

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

mlecni riz, jabolCna Cezana

sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje

melona

brokoli juha, pretaknjena govedina s kislo kumarico in
korenjem, polnozrnat kus kus, paradiznik in paprika v solati
sezonsko sadje, €rni kruh

SREDA, 26. avgust 2026

Zajtrk 1

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

koruzni zdrob na mleku

¢rni kruh, mleko, sadje

breskev

buckina juha, ¢ufte v paradiznikovi omaki, pire krompir,
lubenica

mleko, eko rzena blazinica

CETRTEK, 27. avgust 2026

Zajtrk I
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

drobne testenine na mleku

rezina poltrdega sira, eko cesnjev paradiznik, koruzni kruh,
¢aj, sadje

lubenica

korenjeva juha, puran v smetanovi omaki, krompirjevi svaljki s
pirino moko, rdeCa pesa v solati

pinjenec (limona, bezeg), ¢rni kruh

PETEK, 28. avgust 2026

Zajtrk I

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

pirin zdrob na mleku

jajéni namaz, kumara, ajdov kruh, ¢aj, sadje

Y2 banane

enolonc¢nica s strocjim fizolom, mle¢ni sladoled, sezonsko
sadje

sezonsko sadje, eko keksi s proseno kaso

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, ¢aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.
Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano
Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23
JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

24. — 28.avgust 2026

PONEDELJEK, 24. avgust 2026

Zajtrk : kisla smetana, med, korenje, pirin kruh, mleko, sadje
Kosilo: jogurtova juha, polnozrnate eko testenine s tuno, kumare v
solati

Popoldanska malica: slive, pirin kruh

TOREK, 25. avgust 2026

Zajtrk 1: mlecni riz, jabolCna Cezana
Zajtrk Il sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje
Kosilo: brokoli juha, pretaknjena govedina s kislo kumarico in

korenjem, polnozrnat kus kus, paradiznik in paprika v solati
Popoldanska malica: sezonsko sadje, €rni kruh

SREDA, 26. avgust 2026

Zajtrk : makovka, mandlji, mleko, sadje
Kosilo: buckina juha, €ufte v paradiznikovi omaki, pire krompir,
lubenica

Popoldanska malica: mleko, eko rzena blazinica

CETRTEK, 27. avgust 2026

Zajtrk : rezina poltrdega sira, eko cesnjev paradiznik, koruzni kruh,
Caj, sadje
Kosilo: korenjeva juha, puran v smetanovi omaki, krompirjevi svaljki s

pirino moko, rdeca pesa v solati
Popoldanska malica: pinjenec (limona, bezeg), ¢rni kruh

PETEK, 28. avgust 2026

Zajtrk : jajéni namaz, kumara, ajdov kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: enoloncnica s strogjim fizolom, mleéni sladoled, sezonsko
sadje

Popoldanska malica: sezonsko sadje, eko keksi s proseno kaso

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.
Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano
Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



