VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-3 let)

17.-21. avgust 2026

PONEDELJEK, 17. avgust 2026

Zajtrk I kus kus na mleku

Zajtrk 11 tuna, rezina paradiznika, ovsen kruh, ¢aj, sadje
Dopoldanska malica: 'z banana

Kosilo: fizolova juha s testeninami, mlecni sladoled, melona

Popoldanska malica: eko navadni jogurt, zitha ploScica s kvinojo

TOREK, 18. avgust 2026

Zajtrk 1 pSenicni zdrob na mleku

Zajtrk Il ¢rni kruh, mleko, sadje

Dopoldanska malica: lubenica

Kosilo: juha iz krompirja in zelene, pecen pis€anec, rizi bizi, rde€a
pesa Vv solati

Popoldanska malica: slive, €rni kruh

SREDA, 19. avgust 2026

Zajtrk 1 ribana kasa na mleku

Zajtrk Il maslo, med, korenje, rzen kruh, mleko, sadje

Dopoldanska malica: melona

Kosilo: grahova juha, junecji zrezki v naravni omaki, ajdova kasa,
zelje v solati

Popoldanska malica: banana, rzen kruh

CETRTEK, 20. avgust 2026

Zajtrk I navadni jogurt, koruzni kosmici, sadje

Zajtrk Il sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje

Dopoldanska malica: slive

Kosilo: cvetacna juha, musaka, paradiznik in paprika v solati

Popoldanska malica: melona, ¢rni kruh

PETEK, 21. avgust 2026

Zajtrk I prosena kasa na mleku

Zajtrk Il grahov in sirni smetanov namaz, rdeca paprika, pirin kruh, ¢aj,
sadje

Dopoldanska malica: nektarine

Kosilo: Spinacna juha, makaronovo meso, riban sir, kumare v solati

Popoldanska malica: lubenica, pirin kruh
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, ¢aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano
Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

17.-21. avgust 2026

PONEDELJEK, 17. avgust 2026

Zajtrk: tuna, rezina paradiznika, ovsen kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: fizolova juha s testeninami, mlecni sladoled, melona
Popoldanska malica: eko navadni jogurt, zitha plos€ica s kvinojo

TOREK, 18. avgust 2026

Zajtrk: biga, prazeni les$niki, mleko, sadje
Kosilo: juha iz krompirja in zelene, pecen pis€anec, rizi bizi, rde€a
pesa v solati

Popoldanska malica: slive, €rni kruh

SREDA, 19. avgust 2026

Zajtrk : maslo, med, korenje, rzen kruh, mleko, sadje
Kosilo: grahova juha, junecji zrezki v naravni omaki, ajdova kasa,
zelje v solati

Popoldanska malica: banana, rzen kruh

CETRTEK, 20. avgust 2026

Zajtrk I navadni jogurt, koruzni kosmici, sadje
Zaktrl 1l: sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje
Kosilo: cvetacna juha, musaka, paradiznik in paprika v solati

Popoldanska malica: melona, ¢rni kruh

PETEK, 21. avgust 2026

Zajtrk : grahov in sirni smetanov namaz, rdeca paprika, pirin kruh, ¢aj,
sadje
Kosilo: Spinacna juha, makaronovo meso, riban sir, kumare v solati

Popoldanska malica: lubenica, pirin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano
Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



