VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

29.6. — 3. julij 2026

PONEDELJEK, 29. junij 2026

Zajtrk I
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

kus kus na mleku

maslo, jagodni namaz, korenje v palCkah, rzen kruh, mleko,
sadje

sezonsko sadje

grahova juha, junecji golaz, eko polenta, eko zelje v solati
sadna kaSa (jabolk, sezonsko sadje, eko keksi s proseno
kaso)

TOREK, 30. junij 2026

Zajtrk 1

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

SREDA, 1. julij 2026
Zajtrk 1

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

prosena kasa na mleku

rezina poltrdega sira, eko ajdov kruh, ¢aj, sadje

lubenica

jogurtova juha, osli¢ v koruzni moki, krompir v kosih, rde€a
pesa Vv solati

domac €okoladni puding, 2 banane

ovseni kosmici na eko mleku, mleti orehi za posip, sadje
sirni smetanov namaz, ¢rni kruh

sezonsko sadje

korenjeva juha, Siroki rezanci z mletim mesom, paradiznik in
paprika v solati

sezonsko sadje, pirin kruh

CETRTEK, 2. julij 2026

Zajtrk I

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

PETEK, 3. julij 2026
Zajtrk I

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

pSeni¢ni zdrob na mleku

¢rni kruh, mleko, sadje

breskev

leCina enoloncnica, pecivo s skuto in Cokolado, eko jabol¢ni
sok

sezonsko sadje, ¢rni kruh

mle¢ni moc¢nik

jajéni namaz, eko paradiznik, koruzni kruh, ¢aj, sadje
sezonsko sadje

brokoli juha, tele¢ja pecenka, prazen krompir, kumare v
solati

eko navadni jogurt, koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, &aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

29.6. — 3. julij 2026

PONEDELJEK, 29. junij 2026

Zajtrk I kus kus na mleku

Zajtrk 11: maslo, jagodni namaz, korenje v palckah, rzen kruh, mleko,
sadje

Dopoldanska malica: sezonsko sadje

Kosilo: grahova juha, junecji golaz, eko polenta, eko zelje v solati

Popoldanska malica: sezonsko sadje, eko keksi s proseno kaso

TOREK, 30. junij 2026

Zajtrk I prosena kasa na mleku

Zajtrk 11 rezina poltrdega sira, eko ajdov kruh, €aj, sadje

Dopoldanska malica: lubenica

Kosilo: jogurtova juha, osli¢ v koruzni moki, krompir v kosih, rdeca
pesa v solati

Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, Y2 banane

SREDA, 1. julij 2026

Zajtrk I ovseni kosmici na eko mleku, mleti orehi za posip, sadje
Zajtrk 11 sirni smetanov namaz, ¢rni kruh

Dopoldanska malica: sezonsko sadje

Kosilo: korenjeva juha, Siroki rezanci z mletim mesom, paradiznik in

paprika v solati
Popoldanska malica: sezonsko sadje, pirin kruh

CETRTEK, 2. julij 2026

Zajtrk I pSenicni zdrob na mleku

Zajtrk 11: makovka, mleko, sadje

Dopoldanska malica: breskev

Kosilo: le€ina enoloncCnica, pecivo s skuto in ¢okolado, sezonsko
sadje

Popoldanska malica: sezonsko sadje, €rni kruh

PETEK, 3. julij 2026

Zajtrk I mle¢ni moc¢nik

Zajtrk Il jajéni namaz, eko paradiznik, koruzni kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: sezonsko sadje

Kosilo: brokoli juha, telecja pecenka, prazen krompir, kumare v
solati

Popoldanska malica: eko navadni jogurt, koruzni kosmici
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, ¢aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)
29.6. — 3. julij 2026

PONEDELJEK, 29. junij 2026

Zajtrk: maslo, jagodni namaz, korenje v palCkah, rzen kruh, mleko,
sadje
Kosilo: grahova juha, junecji golaz, eko polenta,eko zelje v solati

Popoldanska malica: sezonsko sadje, eko keksi s proseno kaso

TOREK, 30. junij 2026

Zajtrk: rezina poltrdega sira, eko ajdov kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: jogurtova juha, osli¢ v koruzni moki, krompir v kosih, rde€a
pesa Vv solati

Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, 72 banane

SREDA, 1. julij 2026

Zajtrk I ovseni kosmici na eko mleku, mleti orehi za posip, sadje
Zaktrl 1l: sirni smetanov namaz, ¢rni kruh
Kosilo: korenjeva juha, Siroki rezanci z mletim mesom, paradiznik

in paprika v solati
Popoldanska malica: sezonsko sadje, pirin kruh

CETRTEK, 2. julij 2026

Zajtrk I makovka, prazeni lesniki, mleko, sadje
Kosilo: le€ina enoloncénica, pecivo s skuto in ¢okolado, sezonsko
sadje

Popoldanska malica: sezonsko sadje, €rni kruh

PETEK, 3. julij 2026

Zajtrk : jajéni namaz, eko paradiznik, koruzni kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: brokoli juha, telecja pecenka, prazen krompir, kumare v
solati

Popoldanska malica: eko navadni jogurt, koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Legenda: eko zivila, shema kakovosti, lokalno pridelano

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



