
VIŠKI VRTCI, Jamova cesta 23 

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viških vrtcev. 
 

 
 

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti) 
 

25. – 29. maj 2026 
 
 
PONEDELJEK, 25. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

drobne testenine na mleku 
maslo, med,  korenje, ržen kruh, mleko, sadje 

Dopoldanska malica:  ananas 
Kosilo: korenjeva juha, pečeno piščančje meso, rizi bizi, eko zelje v 

solati 
Popoldanska malica: sadna kaša (banana, češnje), črn kruh 
 
TOREK, 26. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

prosena kaša na mleku, suhe slive 
lososov namaz, rdeče redkvice, eko pirin kruh, čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  sezonsko sadje 
Kosilo: brokoli juha, pire krompir, špinača v omaki, mesna štruca 
Popoldanska malica: mleko, koruzni kosmiči 
 
SREDA, 27. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

eko polnozrnati pšenični zdrob na eko mleku, mleti lešniki za 
posip, sadje 
maslo, črni kruh, sadje 

Dopoldanska malica:  jabolko 
Kosilo: telečja obara z vlivanci, sadna pogača, eko jabolčni sok 
Popoldanska malica: jogurt, eko polnozrnata blazinica 
 
ČETRTEK, 28. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

koruzni zdrob na mleku 
cesarski praženec, jabolčna čežana, čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  ½ banane 
Kosilo: juha iz pečene kolerabe, brezmesna lazanja, mešana solata 
Popoldanska malica: sadna kaša, kruh 
 
PETEK, 29. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

kuskus na mleku 
črni kruh, mleko, sadje 

Dopoldanska malica:  sezonsko sadje 
Kosilo: cvetačna juha, rižota s puranjim mesom, rdeča pesa v solati 
Popoldanska malica: jagode, črni kruh 

 
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, čaj). 

 
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 
 
 
 
 



VIŠKI VRTCI, Jamova cesta 23 

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viških vrtcev. 
 

 
 
 
 

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta) 
 

25. – 29. maj 2026 
 
 
PONEDELJEK, 25. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

drobne testenine na mleku 
maslo, med,  korenje, ržen kruh, mleko, sadje 

Dopoldanska malica:  ananas 
Kosilo: korenjeva juha, pečene piščančje kračke, rizi bizi, eko zelje v 

solati 
Popoldanska malica: češnje, črn kruh 
 
TOREK, 26. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

prosena kaša na mleku, suhe slive 
lososov namaz, rdeče redkvice, eko pirin kruh, čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  sezonsko sadje 
Kosilo: brokoli juha, krompir v solati, pleskavica, ajvar 
Popoldanska malica: mleko, koruzni kosmiči 
 
SREDA, 27. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

eko polnozrnati pšenični zdrob na eko mleku, mleti lešniki za 
posip, sadje 
maslo, črni kruh, sadje 

Dopoldanska malica:  jabolko 
Kosilo: telečja obara z vlivanci, sadna pogača, sezonsko sadje 
Popoldanska malica: jogurt, eko polnozrnata blazinica 
 
ČETRTEK, 28. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

koruzni zdrob na mleku 
cesarski praženec, jabolčna čežana, čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  ½ banane 
Kosilo: juha iz pečene kolerabe, brezmesna lazanja, mešana solata 
Popoldanska malica: češnje, grisini 
 
PETEK, 29. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

kuskus na mleku 
makovka, orehi, mleko, sadje 

Dopoldanska malica:  sezonsko sadje 
Kosilo: cvetačna juha, rižota s puranjim mesom, rdeča pesa v solati 
Popoldanska malica: jagode, črni kruh 

 
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, čaj). 

 
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 
 
 



VIŠKI VRTCI, Jamova cesta 23 

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viških vrtcev. 
 

 
 
 
 
 
 

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let) 
 

25. – 29. maj 2026 
 
 

PONEDELJEK, 25. maj 2026 
Zajtrk:     maslo, med,  korenje, ržen kruh, mleko, sadje 
Kosilo: korenjeva juha, pečene piščančje kračke, rizi bizi, eko zelje v 

solati 
Popoldanska malica: češnje, črn kruh 
 
TOREK, 26. maj 2026 
Zajtrk:     lososov namaz, rdeče redkvice, eko pirin kruh, čaj, sadje 
Kosilo: brokoli juha, krompir v solati, pleskavica, ajvar 
Popoldanska malica: mleko, koruzni kosmiči 
 
SREDA, 27. maj 2026 
Zajtrk I: 
Zajtrk II: 

eko polnozrnati pšenični zdrob na eko mleku, mleti lešniki za 
posip, sadje 
maslo, črni kruh, sadje 

Kosilo: telečja obara z vlivanci, sadna pogača, sezonsko sadje 
Popoldanska malica: jogurt, eko polnozrnata blazinica 
  
ČETRTEK, 28. maj 2026 
Zajtrk:  cesarski praženec, jabolčna čežana, čaj, sadje 
Kosilo: juha iz pečene kolerabe, brezmesna lazanja, mešana solata 
Popoldanska malica: češnje, grisini 
 
PETEK, 29. maj 2026 
Zajtrk :  makovka, orehi, mleko, sadje 
Kosilo: cvetačna juha, rižota s puranjim mesom, rdeča pesa v solati 
Popoldanska malica: jagode, črni kruh 

 
 

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, čaj). 
 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
 
 
 
 


