VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

11. — 15. maj 2026

PONEDELJEK, 11. maj 2026

Zaijtrk I prosena kasa na mleku

Zajtrk II: maslo, breskov namaz, korenje v palCkah, eko pirin kruh,
mleko, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: ohrovtova juha, eko polnozrnate testenine z milansko omako,

kitajsko zelje in koruza v solati
Popoldanska malica: sadna ka$a (banan, ¢eSnje), eko pirin kruh

TOREK, 12. maj 2026

Zajtrk I drobne pirine testenine na mleku

Zaijtrk 1l mesno-zelenjavni namaz, rde€a redkvica, eko koruzni kruh,
Caj, sadje

Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: juha iz zelene in krompirja piS¢ancji paprikas, skutin cmok,

rdec¢a pesa v solati
Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, stepena sladka smetana

SREDA, 13. maj 2026

Zajtrk I koruzni zdrob na mleku

Zajtrk II: lososov namaz, rde€a paprika v palCkah, eko ovseni kruh, €aj,
sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: ricet brez mesa, ajdova palacinka, Erikin namaz, 2 banane

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), eko ovseni kruh

CETRTEK, 14. maj 2026

Zajtrk I pirin zdrob na mleku

Zajtrk II: ¢rni kruh, kakav, sadje

Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: brokoli juha, telecji zrezki v naravni omaki, kmecki svaljki,

mesSana solata
Popoldanska malica: sadna kasa (banana, ringlo), eko ajdova blazinica

PETEK, 15. maj 2026

Zajtrk I ovseni kosmici na mleku, mleti orehi, cimet za posip, sadje
Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje

Dopoldanska malica: lubenica

Kosilo: korenckova juha z rde€o peso, rizota s teleCjim mesom, eko

mlado zelje in fizol v solati
Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, sezonsko sadje), ¢rni kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

11. — 15. maj 2026

PONEDELJEK, 11. maj 2026

Zaijtrk I prosena kasa na mleku

Zajtrk II: maslo, breskov namaz, korenje v palCkah, eko pirin kruh,
mleko, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: ohrovtova juha, eko polnozrnate testenine z milansko omako,

kitajsko zelje in koruza v solati
Popoldanska malica: &eSnje, eko pirin kruh

TOREK, 12. maj 2026

Zajtrk I drobne pirine testenine na mleku

Zaijtrk 1l mesno-zelenjavni namaz, rde€a redkvica, eko koruzni kruh,
Caj, sadje

Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: juha iz zelene in krompirja piS¢ancji paprikas, skutin cmok,

rdec¢a pesa v solati
Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, stepena sladka smetana

SREDA, 13. maj 2026

Zajtrk I koruzni zdrob na mleku

Zajtrk II: lososov namaz, rde€a paprika v palCkah, eko ovseni kruh, €aj,
sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: ricet brez mesa, ajdova palacinka, Erikin namaz, 2 banane

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), eko ovseni kruh

CETRTEK, 14. maj 2026

Zajtrk I pirin zdrob na mleku

Zajtrk II: mlecni roglji¢, rozine, kakav, sadje

Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: brokoli juha, telecji zrezki v naravni omaki, kmecki svaljki,

mesSana solata
Popoldanska malica: Ringlo, eko ajdova blazinica

PETEK, 15. maj 2026

Zajtrk I ovseni kosmici na mleku, mleti orehi, cimet za posip, sadje
Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje

Dopoldanska malica: lubenica

Kosilo: korenckova juha z rde€o peso, rizota s teleCjim mesom, eko

mlado zelje in fizol v solati
Popoldanska malica: sezonsko sadje, ¢rni kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

11. — 15. maj 2026

PONEDELJEK, 11. maj 2026

Zaijtrk: maslo, breskov namaz, korenje v palCkah, eko pirin kruh,
mleko, sadje
Kosilo: ohrovtova juha, eko polnozrnate testenine z milansko omako,

kitajsko zelje in koruza v solati
Popoldanska malica: &eSnje, eko pirin kruh

TOREK, 12. maj 2026

Zajtrk: mesno-zelenjavni namaz, rdeCa redkvica, eko koruzni kruh,
¢aj, sadje
Kosilo: juha iz zelene in krompirja piS€ancji paprikas, skutin cmok,

rdeca pesa v solati
Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, stepena sladka smetana

SREDA, 13. maj 2026

Zajtrk : lososov namaz, rde€a paprika v palckah, eko ovseni kruh,
Caj, sadje
Kosilo: ricet brez mesa, ajdova palacinka, Erikin namaz, 2 banane

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), eko ovseni kruh

CETRTEK, 14. maj 2026

Zajtrk I: mlecni roglji¢, rozine, kakav, sadje

Kosilo: brokoli juha, svinjski zrezki v naravni omaki, kmecki svaljki,
mesSana solata

Popoldanska malica: ringlo, eko ajdova blazinica

PETEK, 15. maj 2026

Zajtrk : ovseni kosmici na mleku, mleti orehi, cimet za posip, sadje
Zaktrl 1l: sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje
Kosilo: korenckova juha z rde€o peso, rizota s tele€jim mesom, eko

mlado zelje in fizol v solati
Popoldanska malica: sezonsko sadje, ¢rni kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



