VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

1. - 5. junij 2026

PONEDELJEK, 1. junij 2026

Zajtrk I
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

TOREK, 2. junij 2026
Zajtrk 1
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

SREDA, 3. junij 2026
Zajtrk 1

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

ovseni kosmici s cokolado na mleku

maslo, jagodni namaz, korenje v palckah, koruzni kruh,
mlecCna kava

melona

brokoli juha, juncji zrezki v zelenjavni omaki, polnozrnat kus —
kus, eko zelje v solati

sadna kasa (banana, ¢eSnje), ¢rni kruh

prosena kasa na mleku

rezina poltrdega sira, mozzarella, paprika v pal¢kah, rzen
kruh, ¢aj, sadje

sezonsko sadje

buckina juha, zelenjavni polpet, pire krompir, Spina¢a v omaki
leSnikova krema, jagode

eko polenta, mleko, sadje

sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje

breskev

Spargljeva juha juha, kruhov cmok, puran v smetanovi omaki,
mesSana solata

pinjenec (bezeg, limona), eko ajdova blazinica

CETRTEK, 4. junij 2026

Zajtrk I

Zajtrk Il
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

PETEK, 5. junij 2026
Zajtrk I
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

ribana kasa na mleku

¢rni kruh, mleko, sadje

marelice

jogurtova juha, pec€en losos, krompir v kosih, rdeCa pesa v
solati

sadna kaSa (banana, sezonsko sadje), ¢rni kruh

pSeni¢ni zdrob na mleku

domaca piS€ancja pasteta, sveza kumara, paradiznik, pirin
kruh, ¢aj, sadje

sezonsko sadje

ricet brez mesa, skutin Zzepek, eko jaboléni sok

mleko, pirin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

1. - 5. junij 2026

PONEDELJEK, 1. junij 2026

Zajtrk I:
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

TOREK, 2. junij 2026
Zajtrk I
Zajtrk Il

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

SREDA, 3. junij 2026
Zajtrk I

Zajtrk 11
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

ovseni kosmici s ¢okolado na mleku

maslo, jagodni namaz, korenje v pal€kah, koruzni kruh,
mlecna kava

melona

brokoli juha, juncji zrezki v zelenjavni omaki, polnozrnat kus —
kus, eko zelje v solati

c¢esnje, ¢rni kruh

prosena kasa na mleku

rezina poltrdega sira, mozzarella, paprika v pal€kah, rzen
kruh, Caj, sadje

sezonsko sadje

buckina juha, zelenjavni polpet, pire krompir, Spinaca v omaki
leSnikova krema, jagode

eko polenta, mleko, sadje

sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje

breskev

Spargljeva juha, kruhov cmok, puran v smetanovi omaki,
mesSana solata

pinjenec (bezeg, limona), eko ajdova blazinica

CETRTEK, 4. junij 2026

Zajtrk I

Zajtrk 11:
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

PETEK, 5. junij 2026
Zajtrk I
Zajtrk 11:

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

ribana kasa na mleku

mlecni roglji¢, rozine, mleko, sadje

marelice

jogurtova juha, pec€en losos, pecen mlad krompir, rdeCa pesa
v solati

sezonsko sadje, ¢rni kruh

pSeni¢ni zdrob na mleku

domaca piS€ancja pasteta, sveZa kumara, paradiznik, pirin
kruh, Caj, sadje

sezonsko sadje

ricet brez mesa, skutin Zepek, eko jabol¢ni sok

mleko, pirin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, ¢aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

1. - 5. junij 2026

PONEDELJEK, 1. junij 2026

Zajtrk: maslo, jagodni namaz, korenje v pal€kah, koruzni kruh,
mlecna kava
Kosilo: brokoli juha, juncji zrezki v zelenjavni omaki, polnozrnat kus —

kus, eko zelje v solati
Popoldanska malica: c¢eSnje, ¢rni kruh

TOREK, 2. junij 2026

Zajtrk: rezina poltrdega sira, mozzarella, paprika v pal¢kah, rzen
kruh, Caj, sadje
Kosilo: buckina juha, zelenjavni polpet, pire krompir, Spinaca v omaki

Popoldanska malica: leSnikova krema, jagode

SREDA, 3. junij 2026

Zajtrk : eko polenta, mleko, sadje
Zaktrl 1l: sirni smetanov namaz, ¢rni kruh, sadje
Kosilo: Spargljeva juha, kruhov cmok, puran v smetanovi omaki,

mesana solata
Popoldanska malica: pinjenec (bezeg, limona), eko ajdova blazinica

CETRTEK, 4. junij 2026

Zajtrk I mlecni roglji¢, rozine, mleko, sadje
Kosilo: jogurtova juha, pecen losos, pec¢en mlad krompir, rdeCa pesa
v solati

Popoldanska malica: sezonsko sadje, ¢rni kruh

PETEK, 5. junij 2026

Zajtrk : domaca piS€ancja pasteta, sveza kumara, paradiznik, pirin
kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: ricet brez mesa, skutin zepek, sezonsko sadje

Popoldanska malica: mleko, pirin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



