VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

22. - 26. april 2024

PONEDELJEK, 22. april 2024

Zaijtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk II: jajcna jed, rdeCa redkev, polbeli Moj€in kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: kolerabna juha, puran v smetanovi omaki, ajdova kasa, rdeCa
pesa v solati

Popoldanska malica: banana, polbeli Moj€in kruh

TOREK, 23. april 2024

Zajtrk I: mlecni riz, jabol¢na ¢ezana

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek€ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: brokoli juha, piS€anec v naravni omaki, pire krompir, rde¢a
pesa v solati

Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, hruska), ¢rni KekCev kruh

SREDA, 24. april 2024

Zajtrk I eko pirin zdrob na mleku, sadje

Zaijtrk Il namaz iz sardin in tunine, kisla paprika, rzeni kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %2 banana

Kosilo: zelenjavna enolonc¢nica, marmorni kolac, eko jabol¢ni motni
sok

Popoldanska malica: pinjenec, koruzni kosmici

CETRTEK, 25. april 2024

Zajtrk I ribana kasa na mleku, sadje

Zajtrk II: ¢rni Kek€ev kruh, mle¢na kava, sadje

Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: cvetaCna juha, grahovo meso, skutin cmok, meSana solata

Popoldanska malica: sadna ka$a (banana, jabolko, eko medenjak)

PETEK, 26. april 2024

Zajtrk I: prosena kasa na mleku, sadje

Zajtrk 1l kisla smetana, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: juha iz zelene in krompirja, polnozrnate testenine s hase

omako, mlado zelje in fizol v solati
Popoldanska malica: jogurt s koS¢ki sadja, ajdov kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

22.—- 26. april 2024

PONEDELJEK, 22. april 2024

Zaijtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk II: jajcna jed, rdeCa redkev, polbeli Moj€in kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: kolerabna juha, puran v smetanovi omaki, ajdova kasa, rdeCa
pesa v solati

Popoldanska malica: banana, polbeli Moj€in kruh

TOREK, 23. april 2024

Zajtrk I: mlecni riz, jabol¢na ¢ezana

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek€ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: brokoli juha, piS€anec v naravni omaki, pire krompir, rde¢a
pesa v solati

Popoldanska malica: hruska, eko ovseno pecivo

SREDA, 24. april 2024

Zajtrk I eko pirin zdrob na mleku, sadje

Zaijtrk Il namaz iz sardin in tunine, kisla paprika, rzeni kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %2 banana

Kosilo: zelenjavna enolonc¢nica, marmorni kolac, eko jabol¢ni motni
sok

Popoldanska malica: pinjenec, koruzni kosmici

CETRTEK, 25. april 2024

Zajtrk I ribana kasa na mleku, sadje

Zajtrk II: mlecni roglji€, prazeni leSniki, mle€na kava, sadje
Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: cvetaCna juha, grahovo meso, skutin cmok, meSana solata

Popoldanska malica: jabolko, eko medenjak

PETEK, 26. april 2024

Zajtrk I: prosena kasa na mleku, sadje

Zajtrk 1l kisla smetana, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: juha iz zelene in krompirja, polnozrnate testenine s hase

omako, mlado zelje in fizol v solati
Popoldanska malica: jogurt s koS¢ki sadja, ajdov kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

22. - 26. april 2024

PONEDELJEK, 22. april 2024

Zajtrk: jajéna jed, rdeca redkev, polbeli Moj€in kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: kolerabna juha, puran v smetanovi omaki, ajdova kasa, rdeCa
pesa v solati

Popoldanska malica: banana, polbeli Moj€in kruh

TOREK, 23. april 2024

Zajtrk I: mlecni riz, jabol¢na ¢eZana
Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek¢ev kruh, sadje
Kosilo: brokoli juha, piS€¢anec po dunajsko, krompirjeva solata

Popoldanska malica: hruska, eko ovseno pecivo

SREDA, 24. april 2024

Zaijtrk: namaz iz sardin in tunine, kisla paprika, rzeni kruh, ¢aj,
sadje
Kosilo: zelenjavna enolonénica, marmorni kolag, Kivi

Popoldanska malica: pinjenec, koruzni kosmici

CETRTEK, 25. april 2024

Zajtrk: mlecni roglji€, prazeni leSniki, mle¢na kava, sadje

Kosilo: cvetaCna juha, grahovo meso, skutin cmok, meSana solata
Popoldanska malica: jabolko, eko medenjak

PETEK, 26. april 2024

Zaijtrk : kisla smetana, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje

Kosilo: juha iz zelene in krompirja, sirovi ravioli z drobtinami, mlado
zelje in fizol v solati

Popoldanska malica: jogurt s koS¢ki sadja, ajdov kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



