VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

8. —11. april 2024

PONEDELJEK, 8. april 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, sadje

Zaijtrk Il poltrdi sir, Caj, ajdov kruh, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: brokoli juha, junedji golaz, polenta, mesana solata

Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, 2 banane

TOREK, 9. april 2024

Zajtrk I kus kus na mleku, sadje

Zajtrk II: ¢rni Kekc€ev kruh, kakav, sadje

Dopoldanska malica: Kkivi

Kosilo: juha iz pe€ene kolerabe, pe€en piS€anec, rizi bizi, rde€a pesa
v solati

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmici

SREDA, 10. april 2024

Zajtrk I: eko pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: cvetaCna juha, musaka, kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, jabolko), ¢rni Kekéev kruh

CETRTEK, 11. april 2024

Zaijtrk I ribana kasa na mleku, sadje

Zajtrk 11 mesno-zelenjavni namaz, rdeCa redkvica, polbeli Mojcin kruh,
¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: ricet brez mesa, sirovi Struklji z drobtinami, breskov kompot

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), polbeli Mojcin kruh

PETEK, 12. april 2024

Zajtrk I prosena kasa na mleku, sadje

Zaijtrk I kisla smetana, med, korenje, rZzen kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: korenjeva juha, durum testenine z bolonjsko omako, riban sir,

mlado zelje v solati
Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, kivi), rzen kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

8. —11. april 2024

PONEDELJEK, 8. april 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, sadje

Zaijtrk Il poltrdi sir, orehova jedrca, €aj, ajdov kruh, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: brokoli juha, junedji golaz, polenta, mesana solata

Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, 2 banane

TOREK, 9. april 2024

Zajtrk I kus kus na mleku, sadje

Zaijtrk 1l biga, mandlji, kakav, sadje

Dopoldanska malica: Kkivi

Kosilo: juha iz pe€ene kolerabe, pe€en piS€anec, rizi bizi, rde€a pesa
v solati

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmici

SREDA, 10. april 2024

Zajtrk I: eko pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: cvetaCna juha, musaka, kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: jabolko, eko pirini blazinica

CETRTEK, 11. april 2024

Zaijtrk I ribana kasa na mleku, sadje

Zajtrk 11 mesno-zelenjavni namaz, rdeCa redkvica, polbeli Mojcin kruh,
¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: ricet brez mesa, sirovi Struklji z drobtinami, breskov kompot

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), polbeli Mojcin kruh

PETEK, 12. april 2024

Zajtrk I prosena kasa na mleku, sadje

Zaijtrk I kisla smetana, med, korenje, rZzen kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: korenjeva juha, durum testenine z bolonjsko omako, riban sir,

mlado zelje v solati
Popoldanska malica: Kkivi, rzen kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

8. —11. april 2024

PONEDELJEK, 8. april 2024

Zaijtrk: poltrdi sir, orehova jedrca, €aj, ajdov kruh, sadje
Kosilo: brokoli juha, junedji golaz, polenta, meSana solata
Popoldanska malica: domac ¢okoladni puding, 2 banane

TOREK, 9 april 2024

Zaijtrk: biga, mandlji, kakav, sadje
Kosilo: juha iz pe€ene kolerabe, pe€en piS€anec, rizi bizi, rde€a pesa
v solati

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmi i

SREDA, 10. april 2024

Zajtrk I: eko pSenicni zdrob na mleku, sadje
Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje
Kosilo: cvetaCna juha, musaka, kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: jabolko, eko pirini blazinica

CETRTEK, 11. april 2024

Zajtrk: mesno-zelenjavni namaz, rdeCa redkvica, polbeli Mojcin kruh,
¢aj, sadje
Kosilo: ricet brez mesa, sirovi Struklji z drobtinami, breskov kompot

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), polbeli Moj¢in kruh

PETEK, 12. april 2024

Zaijtrk : kisla smetana, med, korenje, rZzen kruh, mleko, sadje
Kosilo: korenjeva juha, durum testenine z brezmesno bolonjsko

omako, riban sir, mlado zelje v solati
Popoldanska malica: Kkivi, rzen kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



