
VIŠKI VRTCI, Jamova cesta 23 

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viških vrtcev. 
 

 
 

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti) 
 

18. - 22. marec 2024 
 
 
PONEDELJEK, 18. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

koruzni zdrob na mleku, sadje 
cesarski praženec, rozine, sadje, čaj  

Dopoldanska malica:  jabolko 
Kosilo: ohrovtova juha, paprikaš s puranom, kus kus, zelena solata z 

naribanim korenjem 
Popoldanska malica: polbeli Mojčin kruh, banana 
 
TOREK, 19. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

drobne testenine na mleku, sadje 
maslo, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje 

Dopoldanska malica:  kivi 
Kosilo: minionska juha, mesna štruca z ovsenimi kosmiči, pire 

krompir, rdeča pesa v solati 
Popoldanska malica: sadna kaša (banana, jabolko), ajdov kruh 
 
SREDA, 20. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

pšenični zdrob na mleku, sadje 
sendvič (črni Kekčev kruh, piščančja salama, kisle kumarice), 
čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  polovica banane 
Kosilo: lečina enolončnica, marmorni kolač, eko motni jabolčni sok 
Popoldanska malica: probiotično fermentirano mleko, črni Kekčev kruh 
 
ČETRTEK, 21. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

mlečni riž, jabolčna čežana 
sirni smetanov namaz, črni Kekčev kruh, sadje 

Dopoldanska malica:  ananas 
Kosilo: bučkina juha, mesna lasagna, kitajsko zelje s koruzo v solati 
Popoldanska malica: sadna kaša (banana, kivi), črni Kekčev kruh 
 
PETEK, 22. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

mlečni močnik, sadje 
rezina poltrdega sira, pirin kruh, čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  hruška 
Kosilo: grahova juha, pečen piščanec, pečen krompir, rdeča pesa v 

solati 
Popoldanska malica: jogurt s koščki sadja, pirin kruh 

 
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, čaj). 

 
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 
 
 



VIŠKI VRTCI, Jamova cesta 23 

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viških vrtcev. 
 

 
 

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta) 
 

18. - 22. marec 2024 
 
 
PONEDELJEK, 18. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

koruzni zdrob na mleku, sadje 
cesarski praženec, rozine, sadje, čaj  

Dopoldanska malica:  jabolko 
Kosilo: ohrovtova juha, paprikaš s puranom, kus kus, zelena solata z 

naribanim korenjem 
Popoldanska malica: polbeli Mojčin kruh, banana 
 
TOREK, 19. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

drobne testenine na mleku, sadje 
maslo, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje 

Dopoldanska malica:  kivi 
Kosilo: minionska juha, mesna štruca z ovsenimi kosmiči, pire 

krompir, rdeča pesa v solati 
Popoldanska malica: rženo pekovsko pecivo, jabolko 
 
SREDA, 20. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

pšenični zdrob na mleku, sadje 
sendvič (črna žemlja, piščančja salama, kisle kumarice), čaj, 
sadje 

Dopoldanska malica:  polovica banane 
Kosilo: lečina enolončnica, marmorni kolač, eko motni jabolčni sok 
Popoldanska malica: probiotično fermentirano mleko, grisini 
 
ČETRTEK, 21. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

mlečni riž, jabolčna čežana 
sirni smetanov namaz, črni Kekčev kruh, sadje 

Dopoldanska malica:  ananas 
Kosilo: bučkina juha, mesna lasagna, kitajsko zelje s koruzo v solati 
Popoldanska malica: črni Kekčev kruh, kivi 
 
PETEK, 22. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:   

mlečni močnik, sadje 
rezina poltrdega sira, mandlji, pirin kruh, čaj, sadje 

Dopoldanska malica:  hruška 
Kosilo: grahova juha, pečen piščanec, pečen krompir, rdeča pesa v 

solati 
Popoldanska malica: jogurt s koščki sadja, pirin kruh 

 
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, čaj). 

 
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 
 
 



VIŠKI VRTCI, Jamova cesta 23 

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viških vrtcev. 
 

 
 

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let) 
 

18. - 22. marec 2024 
 
 

PONEDELJEK,  18. marec 2024 
Zajtrk:     cesarski praženec, rozine, sadje, čaj  
Kosilo: ohrovtova juha, paprikaš s puranom, kus kus, zelena solata z 

naribanim korenjem 
Popoldanska malica: polbeli Mojčin kruh, banana 
 
TOREK, 19. marec 2024  
Zajtrk:     maslo, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje 
Kosilo: minionska juha, mesna štruca z ovsenimi kosmiči, pire 

krompir, dušeno kislo zelje 
Popoldanska malica: rženo pekovsko pecivo, jabolko 
 
SREDA, 20. marec 2024 
Zajtrk:  sendvič (črna žemlja, piščančja salama, kisle kumarice), čaj, 

sadje 
Kosilo: lečina enolončnica, marmorni kolač, hruška 
Popoldanska malica: probiotično fermentirano mleko, grisini 
  
ČETRTEK,  21. marec 2024 
Zajtrk I: 
Zajtrk II:  

mlečni riž, jabolčna čežana 
sirni smetanov namaz, črni Kekčev kruh, sadje 

Kosilo: bučkina juha, mesna lasagna, kitajsko zelje s koruzo v solati 
Popoldanska malica: črni Kekčev kruh, kivi 
 
PETEK, 22. marec 2024 
Zajtrk :  rezina poltrdega sira, mandlji, pirin kruh, čaj, sadje 
Kosilo: grahova juha, pečen piščanec, pečen krompir, rdeča pesa v 

solati 
Popoldanska malica: jogurt s koščki sadja, pirin kruh 

 
 

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, čaj). 
 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
 
 
 
 


