VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

18. - 22. marec 2024

PONEDELJEK, 18. marec 2024

Zaijtrk I koruzni zdrob na mleku, sadje

Zaijtrk Il cesarski prazenec, rozine, sadje, €aj

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: ohrovtova juha, paprikas s puranom, kus kus, zelena solata z

naribanim korenjem
Popoldanska malica: polbeli Mojcin kruh, banana

TOREK, 19. marec 2024

Zajtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zaijtrk Il maslo, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: minionska juha, mesna Struca z ovsenimi kosmici, pire

krompir, rdeCa pesa v solati
Popoldanska malica: sadna kasa (banana, jabolko), ajdov kruh

SREDA, 20. marec 2024

Zajtrk I: pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk 11 sendvic (Crni KekCev kruh, piS€¢ancja salama, kisle kumarice),
¢aj, sadje

Dopoldanska malica: polovica banane

Kosilo: le€ina enoloncnica, marmorni kola¢, eko motni jabol&ni sok

Popoldanska malica: probioti¢no fermentirano mleko, ¢rni Kekcéev kruh

CETRTEK, 21. marec 2024

Zajtrk I: mlecni riz, jabol¢na ¢ezana

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek€ev kruh, sadje
Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: buckina juha, mesna lasagna, kitajsko zelje s koruzo v solati

Popoldanska malica: sadna ka$a (banana, kivi), ¢rni Kek&ev kruh

PETEK, 22. marec 2024

Zajtrk I mlecni mocCnik, sadje

Zajtrk 1l rezina poltrdega sira, pirin kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: grahova juha, pec€en piS€anec, peCen krompir, rde€a pesa v
solati

Popoldanska malica: jogurt s koS¢ki sadja, pirin kruh
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

18. - 22. marec 2024

PONEDELJEK, 18. marec 2024

Zaijtrk I koruzni zdrob na mleku, sadje

Zaijtrk Il cesarski prazenec, rozine, sadje, €aj

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: ohrovtova juha, paprikas s puranom, kus kus, zelena solata z

naribanim korenjem
Popoldanska malica: polbeli Mojcin kruh, banana

TOREK, 19. marec 2024

Zajtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk 1l: maslo, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: minionska juha, mesna Struca z ovsenimi kosmici, pire

krompir, rdeCa pesa v solati
Popoldanska malica: rzeno pekovsko pecivo, jabolko

SREDA, 20. marec 2024

Zajtrk I: pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: sendvi¢ (Crna zemlja, piS€ancja salama, kisle kumarice), ¢aj,
sadje

Dopoldanska malica: polovica banane

Kosilo: le€ina enoloncnica, marmorni kola¢, eko motni jabol&ni sok

Popoldanska malica: probiotiéno fermentirano mleko, grisini

CETRTEK, 21. marec 2024

Zajtrk I: mlecni riz, jabol¢na ¢ezana

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek€ev kruh, sadje
Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: buckina juha, mesna lasagna, kitajsko zelje s koruzo v solati

Popoldanska malica: ¢&rni Kekc&ev kruh, Kivi

PETEK, 22. marec 2024

Zajtrk I mlecni mocCnik, sadje

Zajtrk 1l rezina poltrdega sira, mandlji, pirin kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: grahova juha, pec€en piS€anec, peCen krompir, rde€a pesa v
solati

Popoldanska malica: jogurt s koS¢ki sadja, pirin kruh
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

18. - 22. marec 2024

PONEDELJEK, 18. marec 2024

Zajtrk: cesarski prazenec, rozine, sadje, €aj

Kosilo: ohrovtova juha, paprikas s puranom, kus kus, zelena solata z
naribanim korenjem

Popoldanska malica: polbeli MojCin kruh, banana

TOREK, 19. marec 2024

Zaijtrk: maslo, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje

Kosilo: minionska juha, mesna Struca z ovsenimi kosmici, pire
krompir, duSeno kislo zelje

Popoldanska malica: rzeno pekovsko pecivo, jabolko

SREDA, 20. marec 2024

Zajtrk: sendvi¢ (¢rna Zemlja, piS¢ancja salama, kisle kumarice), ¢aj,
sadje
Kosilo: le€ina enoloncnica, marmorni kolag, hruska

Popoldanska malica: probiotiéno fermentirano mleko, grisini

CETRTEK, 21. marec 2024

Zajtrk I: mlecni riz, jabol¢na ¢eZana
Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek¢ev kruh, sadje
Kosilo: buckina juha, mesna lasagna, kitajsko zelje s koruzo v solati

Popoldanska malica: ¢rni KekcCev kruh, Kivi

PETEK, 22. marec 2024

Zaijtrk : rezina poltrdega sira, mandlji, pirin kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: grahova juha, pec€en piS€anec, pe€en krompir, rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: jogurt s koScki sadja, pirin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



