VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

11. - 15. marec 2024

PONEDELJEK, 11. marec 2024

Zaijtrk I
Zajtrk 11

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

pSenicni kosmici s Cokolado na mleku, sadje

sirni namaz, rezina rdece paprike, mle€na kava, koruzni kruh,
sadje

ananas

jogurtova juha, polnozrnate testenine z milansko omako, zelje
v solati

sadna kaSa (banana, hruska), koruzni kruh

TOREK, 12. marec 2024

Zajtrk I
Zaijtrk 1l

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

prosena kasa na mleku, sadje

namaz iz sardin in tunine, $Cep kislega zelja, rzeni kruh, ¢aj,
sadje

Y2 banane

krompirjev golaz, jabol¢ni zavitek, eko jabol¢ni motni sok
navadni jogurt (6%mm), rzeni kruh

SREDA, 13. marec 2024

Zajtrk I

Zaijtrk 1l
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

eko pirin zdrob na mleku, kakav za posip, sadje

maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje

jabolko

juha iz pe€ene kolerabe, mesne kroglice v paradiznikovi
omaki, pire krompir

sadna kasa (banana, kivi, eko keksi s proseno kaso)

CETRTEK, 14. marec 2024

Zajtrk I

Zaijtrk 1l
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

koruzni zdrob na mleku, sadje

¢rni Kekc&ev kruh, kakav, sadje

Kivi

Spinacna juha, rizota s pis€ancjim mesom, rde€a pesa v solati
banana, ¢rni Kekcev kruh

PETEK, 15. marec 2024

Zajtrk I
Zajtrk 11

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

ribana kasa na mleku, sadje

kisla smetana, breskov namaz, korenje, polbeli Moj€in kruh,
mleko, sadje

hruska

cvetaCna juha, teledji zrezki v zelenjavni omaki, kruhov cmok,
zelena solata s fizolom

naravni pinjenec, koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

11. - 15. marec 2024

PONEDELJEK, 11. marec 2024

Zaijtrk I
Zajtrk 11

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

pSenicni kosmici s Cokolado na mleku, sadje

sirni namaz, rezina rdece paprike, mle€na kava, koruzni kruh,
sadje

ananas

jogurtova juha, polnozrnate testenine z milansko omako, zelje
v solati

hruska, koruzni kruh

TOREK, 12. marec 2024

Zajtrk I
Zaijtrk 1l

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

prosena kasa na mleku, sadje

namaz iz sardin in tunine, $Cep kislega zelja, rzeni kruh, ¢aj,
sadje

Y2 banane

krompirjev golaz, jabol¢ni zavitek, eko jabol¢ni motni sok
navadni jogurt (6%mm), prepecenec

SREDA, 13. marec 2024

Zajtrk I

Zaijtrk 1l
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

eko pirin zdrob na mleku, kakav za posip, sadje

maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje

jabolko

juha iz pe€ene kolerabe, mesne kroglice v paradiznikovi
omaki, pire krompir

kivi, eko keksi s proseno kaso

CETRTEK, 14. marec 2024

Zajtrk I

Zaijtrk 1l
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

koruzni zdrob na mleku, sadje

sirova StruCka, orehova jedrca, kakav, sadje

Kivi

Spinacna juha, rizota s pis€ancjim mesom, rde€a pesa v solati
banana, ¢rni Kekcev kruh

PETEK, 15. marec 2024

Zajtrk I
Zajtrk 11

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

ribana kasa na mleku, sadje

kisla smetana, breskov namaz, korenje, polbeli Moj€in kruh,
mleko, sadje

hruska

cvetaCna juha, teledji zrezki v zelenjavni omaki, kruhov cmok,
zelena solata s fizolom

naravni pinjenec, koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

11. — 15. marec 2024

PONEDELJEK, 11. marec 2024

Zaijtrk: sirni namaz, rezina rdece paprike, mle€na kava, koruzni kruh,
sadje

Kosilo: jogurtova juha, polnozrnate testenine z milansko omako, zelje
v solati

Popoldanska malica: hruska, koruzni kruh

TOREK, 12. marec 2024

Zajtrk: namaz iz sardin in tunine, SCep kislega zelja, rzeni kruh, ¢aj,
sadje
Kosilo: krompirjev golaz, jaboléni zavitek, pomaranc¢a

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), prepeCenec

SREDA, 13. marec 2024

Zajtrk I: eko pirin zdrob na mleku, kakav za posip, sadje
Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje
Kosilo: juha iz peCene kolerabe, mesne kroglice v paradiznikovi

omaki, pire krompir, jabolko
Popoldanska malica: kivi, eko keksi s proseno kaso

CETRTEK, 14. marec 2024

Zajtrk: sirova StruCka, orehova jedrca, kakav, sadje

Kosilo: Spinacna juha, rizota s pis€ancjim mesom, rde€a pesa v solati
Popoldanska malica: banana, ¢rni Kek&ev kruh

PETEK, 15. marec 2024

Zajtrk : kisla smetana, breskov namaz, korenje, polbeli Moj€in kruh,
mleko, sadje
Kosilo: cvetaCna juha, teledji zrezki v zelenjavni omaki, kruhov cmok,

zelena solata s fizolom
Popoldanska malica: naravni pinjenec, koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



