VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

4. - 8. marec 2024

PONEDELJEK, 4. marec 2024

Zaijtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk 11 maslo, jagodni namaz, korenje, ajdov kruh, korenje, mleko,
sadje

Dopoldanska malica: Kkivi

Kosilo: buckin juha, junedji golaz, polenta, kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: leSnikova krema, stepena sladka smetana

TOREK, 5. marec 2024

Zajtrk I eko pirin zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: ¢rni Kek€ev kruh, mle¢na kava, sadje

Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: korenjeva juha, Siroki rezanci z mletim mesom, mesSana
solata

Popoldanska malica: sadna kasa (banana, jabolko, eko keksi z ovsenimi kosmici)

SREDA, 6. marec 2024

Zajtrk I kus kus na mleku, sadje

Zajtrk II: jajcni namaz, SCep kislega zelja, ¢rni KekCev kruh, ¢aj, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: brokoli juha, polpet iz postrvi, pire krompir, rdeCa pesa v solati

Popoldanska malica: probioti¢éno fermentirano mleko, ajdov kruh

CETRTEK, 7. marec 2024

Zajtrk I mlecni riz, sadje

Zajtrk II: domaca piS€ancja pasteta, kisla paprika, ovseni kruh, ¢aj,
sadje

Dopoldanska malica: %2 banane

Kosilo: zelenjavna juha s testeninami, buhtelj s pekmezom, eko motni
jabol¢ni sok

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmici

PETEK, 8. marec 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek¢ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: ohrovtova juha, tele€ja pe€enka, prazen krompir, meSana
solata

Popoldanska malica: banana, ¢rni Kek&ev kruh
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

4. - 8. marec 2024

PONEDELJEK, 4. marec 2024

Zaijtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk 11 maslo, jagodni namaz, korenje, ajdov kruh, korenje, mleko,
sadje

Dopoldanska malica: Kkivi

Kosilo: buckin juha, junedji golaz, polenta, kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: leSnikova krema, jabolko

TOREK, 5. marec 2024

Zajtrk I eko pirin zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: makovka, prazeni le$niki, mleCna kava, sadje

Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: korenjeva juha, Siroki rezanci z mletim mesom, mesSana
solata

Popoldanska malica: pomaranca, eko keksi z ovsenimi kosmici

SREDA, 6. marec 2024

Zajtrk I kus kus na mleku, sadje

Zajtrk II: jajcni namaz, SCep kislega zelja, ¢rni KekCev kruh, ¢aj, sadje
Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: brokoli juha, polpet iz postrvi, pire krompir, rdeCa pesa v solati

Popoldanska malica: probioti¢éno fermentirano mleko, ajdov kruh

CETRTEK, 7. marec 2024

Zajtrk I mlecni riz, sadje

Zajtrk II: domaca piS€ancja pasteta, kisla paprika, ovseni kruh, ¢aj,
sadje

Dopoldanska malica: %2 banane

Kosilo: zelenjavna juha s testeninami, buhtelj s pekmezom, eko motni
jabol¢ni sok

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmici

PETEK, 8. marec 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek¢ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: ohrovtova juha, tele€ja pe€enka, prazen krompir, meSana
solata

Popoldanska malica: banana, ¢rni Kek&ev kruh
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

4. — 8. marec 2024

PONEDELJEK, 4. marec 2024

Zaijtrk: maslo, jagodni namaz, korenje, ajdov kruh, korenje, mleko,
sadje
Kosilo: buckin juha, junedji golaz, polenta, kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: leSnikova krema, jabolko

TOREK, 5. marec 2024

Zajtrk: makovka, prazeni ledniki, mle¢na kava, sadje
Kosilo: korenjeva juha, Siroki rezanci z mletim mesom, mesSana
solata

Popoldanska malica: pomaranca, eko keksi z ovsenimi kosmici

SREDA, 6. marec 2024

Zajtrk: jajéni namaz, $Cep kislega zelja, ¢rni Kek&ev kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: brokoli juha, polpet iz postrvi, pire krompir, rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: probioti€no fermentirano mleko, ajdov kruh

CETRTEK, 7. marec 2024

Zajtrk I: domaca pis€ancja pasteta, kisla paprika, ovseni kruh, ¢aj,
sadje
Kosilo: fizolova juha s testeninami, buhtelj s pekmezom, jabolko

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmici

PETEK, 8. marec 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek¢ev kruh, sadje

Kosilo: ohrovtova juha, svinjska pecenka, prazen krompir, meSana
solata

Popoldanska malica: banana, ¢rni Kek&ev kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



