VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

22. - 26. januar 2024

PONEDELJEK, 22. januar 2024

Zaijtrk I koruzni zdrob na mleku, sadje

Zaijtrk Il jajéna jed, SCep kislega zelja, rZzeni kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: grahova juha, makaronovo meso, riban sir, meSana solata s
korenjem

Popoldanska malica: pinjenec z bezgom, ¢rni Kekcev kruh

TOREK, 23. januar 2024

Zajtrk I: mlecni riz, sadje

Zajtrk II: maslo, jagodni namaz, korenje, koruzni kruh, mleko, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: kolerabna juha, mesna $truca, pire krompir, rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, jabolko), koruzni kruh

SREDA, 24. januar 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek€ev kruh, sadje
Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: paradiznikova juha z zlatimi kroglicami, polpet iz postrvi, pire

krompir, bucke v omaki
Popoldanska malica: sadna kasa (banana, jabolko, eko medenjak)

CETRTEK, 25. januar 2024

Zajtrk I ribana kasa na mleku, sadje

Zajtrk II: ¢rni Kekc€ev kruh, mle¢na kava, sadje

Dopoldanska malica: pomaranca

Kosilo: brokoli juha, junedji zrezki v zelenjavni omaki, skutin cmok,

kitajsko zelje v solati
Popoldanska malica: banana, ¢rni KekCev kruh

PETEK, 26. januar 2024

Zajtrk I: pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk 11 sendvic (Crni KekCev kruh, puranja Sunka, rezina poltrdega
sira, kisla kumarica), ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: zelenjavna enoloncénica, korenckovo pecivo z lesniki, eko
motni jabol&ni sok

Popoldanska malica: navadni jogurt, &rni Kekcev kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

22. - 26. januar 2024

PONEDELJEK, 22. januar 2024

Zaijtrk I koruzni zdrob na mleku, sadje

Zaijtrk Il jajéna jed, SCep kislega zelja, rZzeni kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: grahova juha, makaronovo meso, riban sir, meSana solata s
korenjem

Popoldanska malica: pinjenec z bezgom, ¢rni Kekcev kruh

TOREK, 23. januar 2024

Zajtrk I: mlecni riz, sadje

Zajtrk II: maslo, jagodni namaz, korenje, koruzni kruh, mleko, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: kolerabna juha, mesna $truca, pire krompir, rdeCa pesa v
solati

Popoldanska malica: pomaranca, eko ovseno pecivo

SREDA, 24. januar 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje

Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek€ev kruh, sadje
Dopoldanska malica: ananas

Kosilo: paradiznikova juha z zlatimi kroglicami, polpet iz postrvi, pire

krompir, bucke v omaki
Popoldanska malica: jabolko, eko medenjak

CETRTEK, 25. januar 2024

Zajtrk I ribana kasa na mleku, sadje

Zaijtrk Il sirova StruCka, orehova jedrca, mle¢na kava, sadje
Dopoldanska malica: pomaranca

Kosilo: brokoli juha, junedji zrezki v zelenjavni omaki, skutin cmok,

kitajsko zelje v solati
Popoldanska malica: banana, ¢rni KekCev kruh

PETEK, 26. januar 2024

Zajtrk I: pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: sendvi€ (Crna zemlja, puranja Sunka, rezina poltrdega sira,
kisla kumarica), ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: zelenjavna enoloncénica, korenckovo pecivo z lesniki, eko
motni jabol&ni sok

Popoldanska malica: navadni jogurt, grisini s sezamom

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

22. — 26. januar 2024

PONEDELJEK, 22. januar 2024

Zajtrk: jajéna jed, 8Cep kislega zelja, rzeni kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: grahova juha, makaronovo meso, riban sir, meSana solata s
korenjem

Popoldanska malica: pinjenec z bezgom, ¢rni Kekcev kruh

TOREK, 23. januar 2024

Zaijtrk: maslo, jagodni namaz, korenje, koruzni kruh, mleko, sadje
Kosilo: kolerabna juha, pec€enica, dusena kisla repa, ajdovi Zzganci
Popoldanska malica: pomaranca, eko ovseno pecivo

SREDA, 24. januar 2024

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje
Zajtrk II: sirni smetanov namaz, ¢rni Kek&ev kruh, sadje
Kosilo: paradiznikova juha z zlatimi kroglicami, polpet iz postrvi, pire

krompir, bucke v omaki
Popoldanska malica: jabolko, eko medenjak

CETRTEK, 25. januar 2024

Zajtrk: sirova StruCka, orehova jedrca, mle¢na kava, sadje

Kosilo: brokoli juha, junedji zrezki v zelenjavni omaki, skutin cmok,
kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: banana, ¢rni KekCev kruh

PETEK, 26. januar 2024

Zajtrk : sendvi¢ (¢rna Zemlja, puranja Sunka, rezina poltrdega sira,
kisla kumarica), €aj, sadje
Kosilo: fizolova juha, korenckovo pecivo z lesniki, V2 kakija

Popoldanska malica: navadni jogurt, grisini s sezamom

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, €aj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



