VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

15. — 19. januar 2024

PONEDELJEK, 15. januar 2024

Zaijtrk I kus kus na mleku, sadje

Zaijtrk Il kisla smetana, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: juha iz zelene in krompirja, durum testenine po milansko,

kitajsko zelje v solati
Popoldanska malica: banana, ¢rni KekCev kruh

TOREK, 16. januar 2024

Zajtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk II: rezina poltrdega sira, naribano korenje, ovseni kruh, ¢aj,
sadje

Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: zelenjavna enolonénica, marmorni kola€, sadno-zelenjavni
sok

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmi i

SREDA, 17. januar 2024

Zajtrk I mlecni mocCnik, sadje

Zajtrk II: ¢rni Kekc&ev kruh, kakav, sadje

Dopoldanska malica: pomaranca

Kosilo: ohrovtova juha, junedji golaz, polenta, zelena solata

Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, jabolko, eko keksi s proseno kaso)

CETRTEK, 18. januar 2024

Zajtrk I prosena kasa na mleku, sadje

Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek€ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: Spinacna juha, rizi bizi, pe€en pis€anec, rde€a pesa v solati

Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, kivi), ¢rni Kek&ev kruh

PETEK, 19. januar 2024

Zajtrk I: pirin zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: domaca piS€ancja pasteta, SCep kislega zelja, polbeli Moj¢in
kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %2 banane

Kosilo: zeljna enolonénica, palaCinka, sadni namaz, eko jabol¢ni
motni sok

Popoldanska malica: jogurt s kosCki sadja, polbeli Mojcin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

15. — 19. januar 2024

PONEDELJEK, 15. januar 2024

Zaijtrk I kus kus na mleku, sadje

Zaijtrk Il kisla smetana, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje
Dopoldanska malica: Kivi

Kosilo: juha iz zelene in krompirja, durum testenine po milansko,

kitajsko zelje v solati
Popoldanska malica: banana, ¢rni KekCev kruh

TOREK, 16. januar 2024

Zajtrk I drobne testenine na mleku, sadje

Zajtrk II: rezina poltrdega sira, naribano korenje, ovseni kruh, ¢aj,
sadje

Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: zelenjavna enolonénica, marmorni kola€, sadno-zelenjavni
sok

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmi i

SREDA, 17. januar 2024

Zajtrk I mlecni mocCnik, sadje

Zaijtrk 1l makovka, mandlji, kakav, sadje

Dopoldanska malica: pomaranca

Kosilo: ohrovtova juha, junedji golaz, polenta, zelena solata

Popoldanska malica: eko keksi s proseno ka$o, jabolko

CETRTEK, 18. januar 2024

Zajtrk I prosena kasa na mleku, sadje

Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek€ev kruh, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: Spinacna juha, rizi bizi, pe€en pis€anec, rde€a pesa v solati

Popoldanska malica: Kivi, eko pirino pecivo

PETEK, 19. januar 2024

Zajtrk I: pirin zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: domaca piS€ancja pasteta, SCep kislega zelja, polbeli Moj¢in
kruh, ¢aj, sadje

Dopoldanska malica: %2 banane

Kosilo: zeljna enolonénica, palaCinka, sadni namaz, eko jabol¢ni
motni sok

Popoldanska malica: jogurt s kosCki sadja, polbeli Mojcin kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

15. — 19. januar 2024

PONEDELJEK, 15. januar 2024

Zaijtrk: kisla smetana, med, korenje, ajdov kruh, mleko, sadje

Kosilo: juha iz zelene in krompirja, durum testenine po milansko,
kitajsko zelje v solati

Popoldanska malica: banana, ¢rni KekCev kruh

TOREK, 16. januar 2024

Zaijtrk: rezina poltrdega sira, naribano korenje, ovseni kruh, ¢aj,
sadje
Kosilo: ricet brez mesa, marmorni kola¢, pomaranca

Popoldanska malica: kislo mleko, koruzni kosmici

SREDA, 17. januar 2024

Zaijtrk: makovka, mandlji, kakav, sadje

Kosilo: ohrovtova juha, junecji golaz, polenta, zelena solata
Popoldanska malica: eko keksi s proseno ka$o, jabolko

CETRTEK, 18. januar 2024

Zajtrk I prosena kasa na mleku, sadje
Zajtrk II: maslo, ¢rni Kek&ev kruh, sadje
Kosilo: Spinacna juha, rizi bizi, pe€en pis€anec, rde€a pesa v solati

Popoldanska malica: Kivi, eko pirino pecivo

PETEK, 19. januar 2024

Zajtrk : domaca piS€ancja pasteta, SCep kislega zelja, polbeli Mojcin
kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: zeljna enolonénica, palaCinka, sadni namaz, jabolko

Popoldanska malica: jogurt s koS¢ki sadja, polbeli Mojc€in kruh

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



