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1 SPREJEM OTROK V VRTEC

Starsi morajo ob sprejemu otroka v vrtec predloZiti POTRDILO O ZDRAVSTVENEM
STANJU OTROKA, s katerim zdravnik potrjuje, da je otrok sposoben za sprejem v
vrtec in da je cepljen. Otroci, vkljuceni v vrtec od 1. 9. 2021 dalje, morajo biti cepljeni.
Potrdila hrani organizator prehrane in ZHR. Ce starsi potrebujejo omenjeno
zdravnisko potrdilo (izpis, prehod v drug vrtec), obvestite organizatorja PZHR.

2 PROSTOR
2.1 Notranji prostor

2.1.1 Spiranje vodovodnih pip

Voda naj na vsaki pipi pred prvo uporabo tega dne tede vsaj 2 minuti (curek naj bo
enakomeren, srednje jakosti, debelosti svinénika). S tem ukrepom preprecujemo
razmnoZevanje legionele v vodovodnem omrezju. Izvede ga zaposleni, ki pricne delo
Vv prostoru.

2.1.2 Relativna vlaga in temperatura prostora

Najprimernej$a relativna vlaga je med 40 in 60 %.
Presuh zrak susi sluznico dihalnih poti, previazen zrak pa oteZuje vzdrZzevanje
telesne temperature s potenjem.

® Ustrezna temperatura prostora (merjeno v vi$ini otrok) I. starostne skupine je 20
do 23 °C. Posebno obdutljivi so zelo majhni otroci, ki Se nimajo razvite
termoregulacijske sposobnosti in jih moramo varovati pred ohladitvijo in pred
pregrevanjem.

e Za otroke Il. starostne skupine je najprimernej$a temperatura med 20 in 21°C.
Ce so temperaturne razlike vecje, lahko pride do obolenja dihal.

2.1.3 Pravilno prezracevanje bivalnih prostorov v vrtcu

Nacin prezraCevanja je odvisen od letnega ¢asa oziroma zunanjih temperatur.
Igralnico naj bi dnevno prezradili najmanj 3x:

> po zajtrku

» po kosilu
> po kon€anem pocditku

Najbolj u€inkovito zragenje, je zraenje s pomoé&jo prepiha.

V odsotnosti otrok za 2-3 minute hkrati odpremo vsa okna in vrata. Ta ¢as ne sme
biti daljSi, Se posebno ne v zimskem &asu. Ce boste prezradevali dalj ¢asa, se bo
igralnica ohladila pod 20 °C.
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V prehodnem letnem ¢€asu (pozno pomladi, poleti in zgodaj jeseni), ko zunanja
dnevna temperatura ni niZja od 20 °C, so lahko okna v igralnici in garderobah odprta
(na Kkip) preko celega dneva.

V takSnem primeru bodite pozorni, da pod tem ali pri tem oknu ne sedijo ali lezijo
otroci. Vrata morajo biti v tem ¢asu zaprta, tako da ne ustvarjamo prepiha.

Nikakor ni dopustno, da se v poletnih mesecih, ko temperatura naraste nad
25 °C, ustvarja prepih v igralnicah v prisotnosti otrok (odprta okna in vrata hkrati).
To ni dovoljeno niti takrat, ko otroci poé&ivajo na lezalnikih.

V primeru nalezljivih bolezni poveéamo pogostnost zraéenja.

21.4 Ciséenje miz

a) Ciséenje miz po likovnih in drugih dejavnostih

Barve, lepilo, plastelin in podobne snovi ogistimo s krpami, ki so RUMENE barve.
Mocno obarvane krpe ( po brisanju barv ) lo&eno v vre&ki posliemo v pralnico.

b) CiS¢enje miz pred jedjo in po jedi

V vrtcu imamo namenske krpice za brisanje miz pred in po obrokih. Te krpice so
ZELENE barve.

Postopek CiS¢enja miz: :

e vzamemo Cisto rumeno oz. zeleno krpo

e v vedro nalijemo Cisto toplo vodo in splaknemo krpo

e s splaknjeno krpo pobri§emo mizo in jo osuSimo z brisado za enkratno
uporabo

® po potrebi uporabimo univerzalno Cistilo v razprsilki, vendar pazimo, da
razprSenega Cistila ne vdihavajo otroci

e pred brisanjem druge mize krpo ponovno splaknemo v vedru in tako
nadaljujemo dokler ne pobri§emo vseh miz

e po konCanem brisanju miz, krpo odloZimo v zaprto PVC posodo z oznako H,
kjer hranimo umazano perilo hranjenja (slinéki, krpe za mize).

v Uporaba krpic:
Za vsak obrok (zajtrk, kosilo, popoldansko malico) uporabite svezo krpico. Pred
obrokom obriSite mize s Cisto krpico in jo po uporabi splaknete pod teko€o vodo.
Postopek ponovite po obroku z isto krpico. Krpico nato zavrzete v ko§ za umazane
krpice (PVC posoda z oznako H).

Ce ste uporabiljali Cistilo, morate povrsine dobro sprati z vodo.
v' Shranjevanje ¢istilnih pripomoékov: krpice za &i§éenje miz shranjujemo na

polici ali omari, ozna¢eno vedro za vodo v omari, univerzalno &istilo v prostoru
za shranjevanje Cistil, brisae za enkratno uporabo v podajalniku brisag.
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215 Vzdrzevanje in ¢iS€enje igra¢ ter vzgojnih pripomoékov
IgraCe morajo biti Ciste in cele (polomljene je potrebno odstraniti).

Pranje ljubkovalnih igra¢:
v" Med ljubkovalne igrace $tejemo vse pli$aste igrace in igrace, ki so iz blaga.
v" Ljubkovalne igrade 1-x meseéno (po prilozenem urniku pranja za vsako
skupino) oddamo v pralnico, kjer se operejo v pralnem stroju.
V"V primeru nalezljive bolezni, ljubkovalne igraée umaknemo iz uporabe in jih
odnesemo v pralnico, oznac¢imo jih z listom z napisom BOLEZEN.
v’ Ljubkovalnih igra¢ v ¢asu nalezljivih bolezni ne uporabljamo.

Pranje pralnih igrac:
v" Med pralne igrace Stejemo vse igrade, ki jih lahko &istimo pod tekoco
toplo vodo in se pri tem ne poskodujejo.
Pralne igrace peremo 1—x tedensko.
Peremo jih pod teko¢o vodo z uporabo &istila.
Igrace splaknemo pod tekoco toplo vodo in jih osusimo.
V primeru nalezljivih bolezni pralne igrae peremo vsak dan.

ARASK

2.1.6 Vzdrzevanje ¢istoce v bivalnih prostorih

V dopoldanskem ¢asu vecékrat dnevno:

% pregledamo urejenost sanitarij (¢e je potrebno, jih o&istimo), potegnemo vodo v
straniScu

Ce je potrebno, ocistimo pipe in kljuke

veckrat dnevno ocistimo mize

po vsakem obroku pocistimo zamazana tla (po uporabi omela ali drugega
Cistilnega pripomocka smo ga dolzni ogistiti; omela morajo viseti)

< dnevno obriSemo stol¢ke, Se posebej pri mlajsih otrocih po obrokih

veckrat tedensko odistimo prah s polic v igralnici ter poskrbimo za urejen izgled
tudi zunaj igralnice (garderoba, hedniki)

tla v garderobi morajo biti vedno suha in &ista

ogledala v igralnicah po potrebi ogistimo

v igralnico in na igralne povrsine ne vstopamo v &evljih. To velja tudi za stare, ki
dnevno prihajajo in odhajajo iz vrtca.
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2.1.7 Mali hisni ljubljenci

V vrtcu so dovoljene samo tiste male Zivali, ki so zaprte v posodah: akvarij, terarij in
akvaterarij. Vise Zivali, ki bivajo v vrtcu, morajo imeti veterinarsko spri¢evalo.
Vse ostale Zivali, ki ne morejo Ziveti v omenjenih prostorih, niso dovoljene.
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2.1.8 Sobne rastline

Ce imate sobne rastline v oddelkih, jih morate vzdrzevati (zalivati, presajati in brisati
prah z listov).

Sobne rastline so lahko tudi vir strupov. Nekatere povzro&ajo neprijetne tezave oz.
zastrupitve, €e jih odtrgamo ali zgrizemo liste ali sadeze.

Neprimerne sobne rastline za vrtec: Difenbahija, Gledicija (Kristusova krona), Klivija,
Koralni grm, Sobni jegli¢ in vse vrste rastlin, ki imajo trnje.

Pred vnosom novih rastlin v prostore vrtca se posvetujte z organizatoriem PZHR.

2.1.9 Navodila za igre z vodo v skladu z zdravstveno higienskim reZimom

Pri uporabi plasti€nih bazenckov ali otrodkih plasti¢nih kadi bodite pozorni na:

> voda mora biti sveza, dnevno veékrat zamenjana

> otroci naj se v bazenih ne kopajo ali namakajo (v kolikor bi se ve& otrok skupaj
ali eden za drugim kopali v istem bazencku ali plastiéni otroski kadi, bi morali
vodo ustrezno razkuzevati (npr. kloriranje vode, menjava vode, filtriranje vode...
Vse to so zahteve Pravilnika o kopalnih vodah).

> bodite pozorni, da ne bi otroci te vode pili

» otroci naj se z vodo igrajo (Skropijo, potapljajo ladjice, prelivajo...)

Ce zelite otroke shladiti z vodo, potem jih z vodo le poskropite.

2.2 Zunanji prostor

Ko peskovnik ni v uporabi, mora biti pokrit s ponjavo, ki prepreéuje dostop magkom in
psom.

Ko zapus€amo igriSce, pospravimo vse igrace in pokrijemo peskovnike.

Ce opazite, da je posamezno igralo, ograja ali ostala oprema na igri§éu
poskodovana, obvestite hi$nika in organizatorja PZHR.

IgrisCe je potrebno vsak dan pregledati. Dogovor v Viskih vrtcih: igri§¢e dnevno
pregleda hisnik. V primeru odsotnosti enega hisnika, dnevni pregled opravi strokovni
delavec, ki prvi odhaja na igrisce. Pregled igri§éa se potrdi z vpisom v evidenco
dnevnih pregledov igri¢a.
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3
3.1

NEGA

Nega otrok I. starostne skupine

OTROKE PREVIJAMO:

® po zajtrku

e pred spanjem

e po pocitku

® po potrebi (ne glede na urnik, ¢e je polulan ali pokakan)

Pri previjanju oziroma menjavi plenic postopajte tako, da prepredite Sirjenje bolezni,
ki se prenasajo preko prebauvil.

Postopek previjanja:

B 912 e

T.

8.

9.

na previjalno mizo poloZzi svezo, Cisto tetra pleniéko

umij si roke

otroka poloZi na previjalno mizo

umazano plenico odvrzi v namenski ko$ za plenice

ritka se vedno briSe od spredaj proti zadnji¢ni odprtini

ritko obriSi z mokro tetra plenico ali belo tetra krpico ali krpico za enkratno
uporabo in osusi

ritko namazi s hladilnim mazilom po odstranitvi blata ali &e je koZa vneta,
pordela

otroka zavij v sveZo plenico za enkratno uporabo

otroka dvigni s previjalne mize tako, da ga prime$ za pas

10.za seboj pospravi previjalno mizo
11.umazano perilo (tetra plenico, tetra krpico) odloZi v pokrito PVC posodo z

oznako P, Kjer shranjujemo umazano perilo previjanja

12.umij roke sebi in otroku
13. pripravi previjalno mizo za nego naslednjega otroka

V primeru, da je ritka vneta, jo ogisti z bombaZno vato in vodo ter uporabi zas¢itno

kremo.

Nega v primeru ¢revesne nalezljive bolezni:

uporabljamo milo z dezinfekcijskim u&inkom

blazino Cistimo po previjanju vsakega otroka

Cistimo na nacin, kot je opisan zgoraj

po CiSCenju na blazino nanesemo d&istilo v razprsilu in pobris§emo s papirnato
brisaco

Ce pri previjanju uporabljate rokavice za enkratno uporabo so navodila sledeéa:

0 preden si nataknete rokavice, si umijte roke
0 med previjanjem ne prijemajte drugih stvari (kljuke, telefon, otrokovih rok...)
0 po previjanju si snemite rokavice in si ponovno umijte roke
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PRAVILO: Ene rokavice, ena otro$ka ritka! Otrok ne sme biti na previjalni mizi
nikoli sam !

Ko zacnete uporabljati novo kremo (hladilno mazilo, vlaZilna krema....), na embalazo
zapisite datum odprtja in upostevajte rok uporabe.

Umivanje obraza
Najbolj primerno je, da se obraz umije pod tekoo vodo. Za umivanje uporabljajte
namenske pisane tetra krpice.

Umivanje rok
Otrokom veckrat preko dneva umijte roke, obvezno je umivanje z milom in teko&o
vodo:

- pred hranjenjem

- po hranjenju

- po uporabi sanitarij 0z. po previjanju

- ob prihodu v igralnico (iz garderobe, iz igri§¢a..)

- po dejavnosti

Ce so otroci prepoteni ali politi, jim zamenjajte obladila.

Nega koze
V hladnih mesecih otrokom pred odhodom iz vrtca namazemo koZo na obrazu z
vlazilno kremo.

Ciséenje kahlic

Vsebino kahlic zlijemo v izlivno $koljko. Kahlice poskropimo s ¢istilom in dolijemo
vroco vodo. Vsebino ponovno zlijemo v stranidéno $koljko. Nato jo speremo pod
tekoCo vodo, obri§emo s papirnato brisa¢o in shranimo na policah za kahlice. Kjer
imamo blateks, ga uporabljamo.

Odvajanje od plenic

V Casu, ko se otrok odvaja od plenic, se lahko zgodi, da se polula ali pokaka. Ce
se to zgodi, otroka umijemo, preoblecemo ter poskrbimo za umazana obladila
(pokakane hlage speremo v izlivni $koljki, jih poloZimo v vreéko ter ob prihodu
starse seznanimo). V pralnici lahko narocite nepremoéljive podloge za leZalnike.

Skrb za steklenicke in dude

. stekleniCke in dude oznacimo z imenom otroka
= starsi naj odnesejo steklenitke domov vsak dan
- steklenicke, ki jih operemo v vrtcu, shranjujemo na pladnju

dude odlagamo v PE loncke oznaéene z imenom otroka

Vsa sredstva za nego (plenice, kreme, razliéni robéki) priskrbi vrtec.
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3.2 Nega otrok Il. starostnega obdobja

* Umivanje rok
Tudi starejSi otroci naj si veckrat dnevno umijejo roke.
Morajo pa si jih umiti z milom in teko&o vodo:

- pred hranjenjem

- po hranjenju

- po uporabi sanitarij oz. po previjanju

- ob prihodu v igralnico (iz garderobe, z igri§éa..)

- po dejavnostih...
Otrokom pomagajte pri umivanju rok. Predvsem je pomembno, da si vedno umijejo
roke z milom po uporabi stranisé¢ in da si nato roke dobro sperejo s teko€o vodo, tako
da ni vec sledu mila. Pomemben je &as umivanja rok (2x ringa raja).

= Brisanje ritk po opravljeni veliki potrebi

PomoC, s strani odrasle osebe pri brisanju ritk po opravljeni veliki potrebi, je
potrebna. Ce se otrok ze samostojno obrie, ga moramo pri opravilu nadzorovati, mu
pomagati in usmerjati, da bo postopek pravilen in v skladu s higienskimi nageli.

3.3  Skrb za posteljnino

v" Vsak otrok ima svoj lezalnik ali posteljico, na kateri spi le on.

v" Lezalnike shranjujemo v zraéni, &isti omari.

v' Blazine na lezalnikih preoblag&imo na 14 dni (skladno z priloZenim urnikom

preoblacenja) in po potrebi.

Blazine posteljic preobla¢imo 1-x tedensko (skladno s priloZzenim urnikom

preoblagenja) in po potrebi.

vV primeru nalezljivih bolezni z blazin odstranimo prevleke in jih odnesemo v
pranje.

v" Ce se otrok med spanjem polula, zamenjamo peno, previeko za lezalnik in odejo
damo v pranje. V pralnici povprasamo po nepropustni podlogi.

(\
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4 HIGIENA ZIVIL IN PRINASANJE ZIVIL V VRTEC

V skrbi za zdravje in varno hrano otrok in zaposlenih moramo upostevati
naslednja pravila:

4.1  Shranjevanje Zivil

Visa Zivila, ki se shranjujejo v hladilniku in zamrzovalniku kuhinje vrtca (centralne,
lastne in razdeliine) in niso pakirana v originalni embalaZi (npr. marmelada, viki
krema, med, olje...), morajo imeti nalepko z vsebino in datumom polnjenja. Jajcni,
mesno zelenjavni namazi in narezana sveza salama se lahko shranjujejo v primeru,
da so v zaprti plasticni posodi opremljeni z nalepko datumom polnjenja in se lahko
shranjujejo 1 dan v hladilniku.

4.2  Prinasanje Zivil v vrtec za praznovanje rojstnih dni

Za praznovanja v vrtcu (rojstni dnevni, novo leto, druga praznovanja) lahko otroci
prinesejo le:
- sadje
- originalno pakirane sokove ali negazirane sadne pijace
- originalno pakirano pecivo, ki se lahko shranjuje pri sobni temperaturi.
Priporo€amo peciva iz polnozrnate moke, suhega sadja, z nizko
vsebnostjo sladkorja in soli...

Doma pripravljenega peciva, ali peciva, ki se mora hraniti pri temperaturi, ki je
niZja od sobne (torte, biskviti s kremo, kremne rezine...), ne smete sprejeti in
ponuditi otrokom. To velja tudi za sladoled.

4.3  Prinasanje zivil v vrtec za praznovanje zaposlenih

Ce zaposleni vrtca prinesejo Zivila v vrtec (npr. narezki za praznovanje rojstnih dni) in
jih shranjujejo v hladilniku vrtca, morajo biti Zivila ustrezno pakirana, zas&itena
(narezki oviti s folijo...) in oznacena z imenom lastnika in datumom shranjevanja v
hladilniku. Ostalih Zivil, namanjenih za individulano malico zaposlenih, ne smemo
hraniti v hladilnikih kuhinj.

PrineSena Zivila se morajo porabiti istega dne.

V primeru, da delavci vrtca prinesejo hrano od doma ali si dostavo v vrtec
narocijo in pride do okuzbe s hrano, vrtec za to ni odgovoren.

Vsi zaposleni moramo spostovati HACCP nacela!
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5 ZBIRANJE UMAZANEGA PERILA

Umazano perilo zbiramo loéeno.

e Ravnanje z umazanim perilom hranjenja:

(®)

(@]

(@]

(0]

Umazano perilo hranjenja odlagamo v PVC posode, oznaéene s &rko H
(hranjenje)

Perilo, ki ga odlagamo v to posodo: slin¢ki, krpice za brisanje miz,
predpasniki, prti

Posoda H mora biti ves ¢as pokrita s pokrovom

V igralnici oz. prostoru za nego otrok, perila na pretresamo

Polno posodo umazanega perila odnesemo v zbiralnico umazanega
perila in pretresemo v skupno vre¢o ali PVC posodo z umazanim
perilom hranjenja, oznaceno s érko H

Ce posodo praznimo med delovnim Casom, jo po pretresanju
odnesemo nazaj v igralnico in jo po kon&anem delavniku ponovno
odnesemo v zbiralnico, kjer jo pustimo, da jo Gistilka ogisti

Med pretresanjem perila odpremo okno v zbiralnici umazanega perila
in ga pustimo odprtega vsaj 5 minut, da se prostor prezradi

e Ravnanje z umazanim perilom previjanja:

©]

O

@)
©)

o

Umazano perilo previjanja odlagamo v PVC posode, oznadene s &rko P
(previjanje)

Perilo, ki ga odlagamo v to posodo: tetra plenice, plenice za brisanje
ritk

Posoda P mora biti ves ¢as pokrita s pokrovom

Po konCanem delavniku vre¢o z umazanim perilom odnesemo v
zbiralnico, in jo poloZimo v skupno vreéo ali posodo oznadeno s &rko P
Med pretresanjem perila odpremo okno v zbiralnici umazanega perila
in ga pustimo odprtega vsaj 5 minut, da se prostor prezradi

e Ravnanje z odpadki:

o

Odpadki v igralnici nastajajo pri naslednjih dejavnostih:

a) pri previjanju

b) pri umivanju rok

¢) pri brisanju miz s papirnatimi brisaéami

d) pri brisanju previjalnih miz z papirnatimi brisadami

e) pri brisanju noskov

f) pri razlicnih dejavnostih v igralnici (prehranjevanje, likovne

dejavnosti)

Odpadke iz totke a (plenice za enkratno uporabo) odlagamo v
namenski ko$ za plenice

Odpadke iz tock b,c in e odlagamo v ko$ za odpadke ob umivalniku za
roke

Odpadke iz tocke d odlagamo v ko$ za odpadke, ki se nahaja v predelu
za nego otrok

10
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o Odpadki, ki nastajajo po zauzitju malice (olupki sadja) se shranjujejo v
plasticni posodi s pokrovom (oznagena z napisom organski odpadki).
Plasti¢ne loncke in pokrovcke od jogurta, mleka, embalaZo od sokov
odlagamo v koSe za lo¢eno zbiranje odpadkov (rumeni pokrov).
Loncke (od jogurta, mleka) pred tem splaknemo pod teko&o vodo.

o Vse koSe dnevno praznijo in odistijo istilke.

o LocCujemo papir, plasticno embalaZo in steklo.

6 UKREPI IN NAVODILA V PRIMERU POJAVA BOLEZNI PRI
OTROCIH IN ZAPOSLENIH

6.1 Ukrepi za prepreCevanje nalezljivih bolezni z izpu$éajem in
kaplji€nih nalezljivih bolezni

Sirjenje nalezljivih bolezni najbolj u€inkovito preprecujemo, ¢e ukrepamo pravo&asno.
Najbolj pogoste nalezljive bolezni so norice, angina, peta bolezen in $krlatinka.

Bolne otroke glede na moznost lo¢imo od zdravih. Prostore, zlasti tiste, kjer se
je nahajal bolnik temeljito prezragimo, igrace in predmete mokro odistimo. Ce
je zbolelo ve¢ otrok (3 ali ve¢ v skupini), je najbolje, da igrade in predmete iz
blaga zaCasno odstranimo (tiste, ki jih ni mogo&e mokro &istiti) iz igralnic
oziroma jih operemo, skladno z navodili pod togko 2.1.5. Med lezalniki
zagotovimo minimalni razmik 30 cm, idealna razdalje je 1 meter, otroci naj
bodo pri pocitku names¢eni tako, da imata sosednja otroka skupaj glavo in
noge (izmeni¢no). Otroke pouc¢imo o higieni kasljanja.

V Casu, ko obstaja tveganje za prenos okuzbe s SARS-CoV-2, je potrebno
spostovati priporocene ukrepe v »Higienskih priporog&ilih NIJZ za
preprecCevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 v vricih«
(https://www.nijz.si/sl/vzgojainizobrazevanije).

V vseh prostorih poostrimo higienski rezim, $e zlasti, &e je zbolelo ve& otrok.
Zagotovimo pogostejSo menjavo perila, pogosteje umivamo roke otrokom, predvsem
kadar kihajo in kasljajo. Poskrbimo, da so noski ¢isti. Ko otroku obri§emo nos, si
temeljito umijemo roke.

Ob pojavu prvega primera $krlatinke v skupini izvedemo ukrep »nezdruZevanja« z
ostalimi skupinami.

Ob pojavu vecjega Stevila (3 ali ve€) obolelih za $krlatinko, streptokokno angino,
gnojnim menigitisom, oslovskim kasliem in tuberkulozo organizator PZHR obvesti
Nacionalni institut za javno zdravje RS ( v nadaljevanju NIJZ RS), ki se na osnovi
podatkov o stanju lahko odloéi tudi za antibioti¢no profilakso.

Ob pojavu kaplji¢nih nalezljivih bolezni obvestite organizatorja PZHR.
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6.2 Ukrepi za preprecevanje ¢revesnih nalezljivih bolezni

Uspesno prepre¢evanje crevesnih nalezljivih bolezni je odvisno od higienskega
rezima v oddelku, zlasti pa od higienskih navad posameznikov.

Ker majhen otrok Se ne more in ne zna sam skrbeti za osebno higieno, je

dolznost vzgojnega osebja, da ga stalno nadzoruje in vzgaja. Oseba, ki

neguje, ob moznosti stika z otrokovo krvjo, izlo&ki, iztrebkom uporablja

zasCitne rokavice iz lateksa.

Uporabljen ali onesnaZen sanitetni material odvrzemo v plasti¢no vre¢ko in jo
zapremo. Telesne izlocke, iztrebke odvrzemo v stranisée. Ce so razliti po tleh

ali drugih povrsinah, jih prekrijemo z vpojno papirnato brisago, odstranimo z
orokavic¢eno roko in odvrzemo v plasti¢no vreéko, ki jo zavrzemo.

e Bolne otroke glede na moznost lo¢imo od zdravih.

e Za zbolele otroke dolo¢imo sanitarije, ki jih uporabljajo le oni, in jih
razkuzimo po vsaki uporabi.

e Ce ima otrok obilno drisko in/ali bruha, pomeni, da naglo izgublja
tekocCino in potrebuje takoj$njo zdravni§ko pomog. Ko akamo, mu
ponudimo vodo po Zlickah ali pozirkih.

e Poostrimo higienske ukrepe za otroke in osebje:

o Osebje, ki neguje zbolelega otroka, uporablja za$gitni predpasnik
za enkratno uporabo in rokavice za enkratno uporabo. V
obstojecih prostorih doloéiti previjalno mizo ali posteljico, na
kateri se bo negovalo samo bolne otroke. Uporablja plenice in
higienske rob¢ke za enkratno uporabo.

o Po negi si roke razkuzi; ¢e so bile kljub uporabi rokavic umazane,
si jih umije in nato suhe roke razkuzi.

e O sumu na izbruh nalezljive bolezni v vrtcu obvestimo tudi star§e vseh
otrok.

Ob pojavu ¢revesnih bolezni obvestite organizatorja PZHR.

Otroci, ki imajo drisko in bruhajo, morajo ostati doma in naj ne obiskujejo vrtca. Otrok
se lahko ponovno vkljuci v vrtec, ko je od zadnjega bruhanja ali odvajanja tekogega
blata minilo najmanj 48 ur.

Ce se je pojavilo vecje Stevilo obolelih v oddelku (3 otroci ali ve&) za enako &revesno
boleznijo, je potrebno razkuZiti prostore in igrace. Ob pojavu ve&jega $tevila obolelih
(vec kot 30% otrok v skupini) z enakimi bolezenskim znaki (Erevesne nalezljive
bolezni) organizator prehrane obvesti NIJZ RS. Po posvetovanju z NIJZ RS lahko
pristojna institucija opravi dezinfekcijo prostorov.

6.3 Ukrepi pri okuzbah in zastrupitvah z Zivili

Ce sumite, da je prislo do okuzbe s hrano, takoj obvestite organizatorja PZHR.

Organizator prehrane in ZHR je dolzan, da prijavi okuZbo in zastrupitev ali ze
samo sum na obolenje Zdravstvenemu inSpektoratu Slovenije in NIJZ RS. Pri
sumu na zastrupitev shranimo izbljuvek zaradi toksikolo$ke preiskave.
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6.4 Navodila za zaposlene pri pojavu in Sirjenju nalezljivih
bolezni, ki se lahko prenasajo z Zivili

Pred nastopom dela morajo vsi zaposleni vrtca, ki imajo kontakt z Zivili (kuharice,
pomocnice kuharic, vzdrzevalci — $oferji, vzgojitelji/ce, pomoéniki/ce vzgojiteljev/ic)
podpisati obrazec 1 in izpolniti individualno izjavo o bolezenskih znakih 2. Obrazca
sta dosegljiva v vseh kuhinjah.

V primeru zdravstvenih tezav (nalezljive bolezni: bruhanje, driska, zlatenica,
gnojne spremembe na kozi ali ob nohtih, o&esni jeémen, gnojne rane in driske
v druzini, angina, S$krlatinka..), so omenjene osebe dolZne obvestiti
organizatorja PZHR. Le-ta naprej ustrezno ukrepa, obolelega lahko napoti tudi na
pregled v ambulanto NIJZ RS. V primeru ostalih zdravstvenih teZav (nenalezljive
bolezni, poskodbe...) obvestite ravnateljico, pomoénico ravnateljice, lahko pa tudi
organizacijsko vodjo enote.

Odgovorna oseba je dolzna ravnati po Pravilniku o zdravstvenih zahtevah za osebe,
ki pri deli v proizvodniji in prometu z Zivili prihajajo v stik z Zivili.

V kolikor je mogoce, se osebo s spodaj navedenimi bolezenskimi znaki, prerazporedi
ali zaCasno umakne z delovnega mesta v ¢asu, ko prihaja do kontakta s hrano.

Ob pojavu zdravstvenih tezav, ki bi lahko ogrozale varnost hrane, moramo
poostriti rezim osebne higiene.

e V primeru bruhanja:
V primeru, da ima oseba teZave z bruhanjem, ne sme deliti hrane.

e V primeru driske:

Ce ima oseba drisko, mora upostevati vsa pravila osebne higiene. To pomeni;
temeljito umivanje rok po uporabi stranis¢a. Oseba naj si ponovno umije roke ob
prihodu v igralnico.

Pred razdeljevanjem hrane si mora oseba predhodno ustrezno umiti roke in uporabiti
rokavice za enkratno uporabo.

e V primeru gnojnih ran in koZnih obolen;j:
Rane morajo biti ustrezno zascitene (povoj,obliz). Pri razdeljevanju hrane mora
oseba uporabljati rokavice za enkratno uporabo.

e V primeru izcedkov iz oéi, uses:
Oseba, ki ima teZave z izcedki iz oéi ali uSes, mora upostevati naéela osebne
higiene. Po vsakem kontaktu z obolelimi uesi ali o&mi, si mora umiti roke.

e V primeru prehladnih obolenj:

Oseba, ki je prehlajena (kiha, kaslja, se ji cedi iz nosa), mora upostevati nacela
osebne higiene. Pri razdeljevanju ali drugi manipulaciji s hrano mora uporabljati
zasCitno masko za nos in usta. Pri snemanju maske se ne sme dotikati za$&itne
povrsine, ki je v neposrednem stiku z nosom in usti. Masko mora sneti z razvezo
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trakov. Po snemanju maske si mora umiti roke z milom in prav tako po namesc¢anju
nove maske.

e V primeru zdravstvenih tezav druzinskih élanov:

V primeru, da imajo zdravstvene teZave, ki ogrozajo varnost hrane, druZinski élani
zaposlenih oseb v vrtcu, morajo zaposleni upostevati vse preventivne ukrepe in
spostovati nacela osebne higiene.

6.5 Ukrepi vzgojnega osebja v primeru obolelosti in poskodb

6.5.1 Ukrepanje v primeru poviSane telesne temperature in vroéinskih
kréev

PoviSana telesna temperatura:

> Pomeni telesno temperaturo nad 37,5 °C, merjeno pod pazduho, ali 38 °C,
merjeno z uSesnim termometrom.

> Ce je temperatura pod 38° C, obvestimo starSe o stanju in spremljamo otrokovo
stanje (otrok naj pociva, nadomescanje tekodine po pozirkih)

> V primeru poviSane telesne temperature (tudi, e je nizja od 38°C), ki jo
spremljajo tudi drugi znaki bolezni (npr. bruhanje, driska, izpuscaji) starSe
pokliCemo, da pridejo po otroka takoj

> Ce je temperatura visja od 38°C pokli¢emo starSe, naj po otroka pridejo

takoj. Kadar je telesna temperatura visja od 38,5 °C, merjena pod pazduho,

ali visja od 39 °C; v takem primeru otroka sleemo in zavijemo v rjuho, ki

smo jo prej namocili v mlaéno vodo 29-32°C ter jo ozeli; &ez ovitek ga

pokrijemo s suho rjuho in po¢akamo nekaj minut; postopek lahko od 2 do 3

krat ponovimo, nato otroka obri§emo, oble¢emo in polozimo na lezalnik.)

Namesto hladnih ovitkov lahko otroka prebrisujemo s plenico, namoceno v

mlacni vodi.

Obolelega lo¢imo od preostalih otrok, ker obstaja mozZnost prenosa

nalezljive bolezni.

Ne dajemo nobenih zdravil, ¢e nimamo predhodne pisne privolitve in

navodil starSev ali skrbnikov.

V primeru, ko starsi niso dosegljivi, vrogina pa raste, se posvetujemo z

zdravnikom v Zdravstvenem domu Vi¢.

vV V VYV VYV

Vrocinski kréi

> Ce nagnjenost k vroginskim kréem pri otroku poznamo (otrplost misic ali misiéni
kréi udov in obraza, obréanje zrkel in izguba zavesti), se ravnamo po navodilih
zdravnika (takoj ob pojavu poviane temperature damo otroku predpisano
zdravilo za zniZevanje temperature).

> Ce kréev v 3-5 minutah z zdravilom ne prekinemo, poklicemo NMP.

> Prva pomo¢ otroku vsebuje: prepreéitev dodatnih poskodb— odstranimo vse
predmete (zavarujemo z blazinami), s katerimi bi se lahko otrok poskodoval,
otroka obrnemo na bok, da prepre¢imo zadusitev (jezik, bruhanje, slina), otroku v
usta ne dajemo niCesar, otroka hladimo.

> Otroka sle€emo in zavijemo v rjuho, ki smo jo prej namoCili v mlaéno vodo
29-32°C ter jo ozeli; ¢ez ovitek ga pokrijemo s suho rjuho in po¢akamo
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nekaj minut; postopek lahko od 2 do 3 krat ponovimo, nato otroka
obriSemo, oble€emo in polozimo na leZzalnik.

» Namesto hladnih ovitkov lahko otroka prebrisujemo s plenico, namoéeno v
mlacni vodi.

> Ne dajemo nobenih zdravil, ¢e nimamo predhodne pisne privolitve in
navodil starSev ali skrbnikov in zdravnika.

> Pokli¢emo NMP.

Soncarica/vrocdinski udar:

e Simptomi in znaki: rde¢a, vroda, suha koZa, poviSana telesna
temperatura, bruhanje, glavobol, po neposredni izpostavljenosti soncu
in (vlazni) vrocini.

e Nudimo prvo pomog&. Ce je otrok z omenjenimi simptomi in znaki
zmeden, izgublja zavest ali je nezavesten poklic¢emo NMP.

6.5.2 Ukrepanje v primeru epilepsije

Je posledica bolezni, poskodbe ali zastrupitve.
Simptomi: epizode strmenja VvV prazno; strmenje in kr¢i misic nog in rok;
krCeviti in sunkoviti gibi tok in nog; izguba zavesti; izguba nadzora nad
uriniranjem.
> Nudimo PP. NE dajajmo umetnega dihanja med aktivno fazo napada.
> NE dajajmo otroku niGesar v usta. Ce je bilo pri otroku obolenje Zze
ugotovljeno, ukrepamo skladno s predhodno privolitvijo in z navodili star§ev
ali skrbnikov in zdravnika.
> Za preprecitev dodatnih poskodb, odstranimo vse predmete, s katerimi bi se
lahko otrok poskodoval, glavo damo v narogje, otroka obrnemo na bok, da
prepreCimo zadusitev (jezik, bruhanje, slina)
Spremljamo stanje otroka.
Ce napad mine, poklicemo starSe, da pridejo po otroka takoj.
Ce napad traja dlje kot 2-3 minute, poklicemo NMP.

VY VY

YV VY

6.5.3 Ukrepanje v primeru astmati¢énega napada ali tezave z
dihanjem

e Simptomi: sopihajoce, hitro dihanje, otroku pri izdihu piska v prsih,
kaslja, lovi sapo pri govorjenju.

e Ne silimo otroka, da lezi, namestimo ga v polozaj, ki mu najbolj ustreza.

e Damo zdravila, ¢e imamo predhodna pisna navodila in privolitev star§ev
ali skrbnikov in zdravnika.

e Ce so se tezave z dihanjem razvile hitro, da postajajo ustnice, jezik in
nohti modri, ali e se stanje po zdravilu ne izbolj$uje niti ne poslabsa,
pokli¢emo NMP.

6.5.4 Ukrepanje v primeru teZzav z dihanjem/dusenje
e Je lahko posledica bolezni zgornjih ali spodnijih dihal, po§kodbe vratu ali
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obraza, tujka, alergije, zastrupitve, ...

e Kaze s hitrim ali oteZenim dihanjem, lahko se sligi piskanje ali hropenije,
otrok postane bled ali modrikast, zmeden, omoti¢en, ohlapen, lahko
izgubi zavest ali celo preneha dihati (posebno majhni otroci).

e Nudimo PP in poklicemo NMP.

e Otroka pomirimo, pustimo ga v poloZaju, ki najbolj ustreza, omogog&imo
dihanje svezega zraka.

e Ce preneha dihati, takoj zaCnemo postopek ozivljanja.

6.5.5 Ukrepanje v primeru bruhanja otrok v skupini

Izbruhano tekoc&ino takoj pokrijemo s krpo ali papirnato brisaéo.

Otroke umaknemo iz igralnice.

Izbruhano teko€ino odstranimo (namenske krpe za tla).

Igralnico temeljito ocistimo in jo prezraéimo.

Pri CiS€enju uporabljamo rokavice za enkratno uporabo.

Ce otrok bruha 2-x zapored, pokli¢emo starSe naj pridejo po otroka.
Nadomescamo izgubljeno tekocino, tako da dajemo vodo po Zlicki .
Dokler je otrok Se v kolektivu, ukrepamo, kot da je kuZen in ravnamo kot ob
izbruhu nalezljive bolezni.

Obvestimo organizatorja PZHR.

6.5.6 Ukrepanje ob pojavu driske v skupini

O pojavu driske obvestimo starSe otroka (e ima otrok drisko 2-x zapored) naj
pridejo po otroka.

Nadomes$c¢amo izgubljeno tekocino, tako da dajemo vodo po Zligki.

V oddelku poostrimo higienske ukrepe (veckrat na dan obri§emo povrsine, s
katerimi prihajajo otroci v kontakt, sanitarne prostore in prostore za nego otrok,
poostrimo osebno higieno osebja in otrok).

Umaknemo igrace iz blaga .

Dokler je otrok Se v kolektivu, ukrepamo, kot da je kuZen (iztrebek,
izbljuvek), ¢e ima v vrtcu drisko ve¢ otrok hkrati (trije med seboj povezani
primeri Crevesne nalezljive bolezni v 36 urah), ravhamo kot ob izbruhu
nalezljive bolezni.

Obvestimo organizatorja PZHR.

6.5.7 Ukrepanje ob pojavu vnetih oéi

Ugotovimo stanje.

Ze, &e gre za en sam primer vnetih oci pri otroku, obvestimo star$e in jih
prosimo,. da pridejo po otroka takoj. Glede na to, da je za vnetje o& moznih ved
vzrokov, starSe z otrokom napotimo k zdravniku in jih pozovemo, da nas obvestijo
o vzrokih vnetja. Enako ukrepamo ob pojavu vnetja oéi pri ve&jem Stevilu otrok.
Starsi glede obiskovanja vrtca upostevajo navodilo zdravnika.

Obvestimo organizatorja PZHR.
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6.5.8 Ukrepanje v primeru pika Zuzelk

Pik ZuZelk obiCajno povzroci blago, véasih tudi huj$o lokalno reakcijo v
smislu bolecine, srbenja in otekanja na mestu pika.

Otroka pomirimo.

Odstranimo Zelo.

Mesto vboda hladimo (mrzel kamen, mokra brisada, led...).

Spremljamo stanje otroka (6e ni posebnosti, star§e seznanimo ob prihodu po
otroka).

Kadar je otrok alergi¢en na pik ZuZelke, pa se lahko pojavi sistemska
reakcija s koprivnico ali z rdeéino po celem telesu, otekanje obraza,
dusenje, omotico ali celo izgubo zavesti.

Ob pojavu $oka, generaliziranega izpu$caja, otekanja, dusenja poklicemo NMP in
starSe. Ce je otrok alergien na pike, upostevamo navodila starev, oziroma pisna
navodila zdravnika, ¢e so jih starsi predloZili.

Osebje naj bo seznanjeno s podatkom o alergiji na pik Zuzelke, pri
posameznem otroku.

Bodimo pozorni, otroka opazujemo, ker se reakcija lahko pojavi Se 2 uri po

piku.

6.5.9 Ukrepanje v primeru vboda z iglo

Otroka pomirimo.

Iztisnemo kri in pustimo, da kri tege.

10 min izpiramo z mlaéno vodo

Rano prelijemo z razkuzilom.

Takoj seznanimo starse.

Iglo shranimo v trdno embalaZo.

StarSi odpeljejo otroka na Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana (testiranje krvi
na hepatitis B,C in HIV oziroma cepljenje proti hepatitisu B).

Otroke opozorimo, naj se ne dotikajo ostrih predmetov in da naj najdbo predmeta
takoj sporocijo vzgojnemu osebju.

Obvestimo organizatorja PZHR.

6.5.10 Ukrepanje v primeru usivosti

Ko starSi sporocijo, da ima ali je imel njihov otrok usi, star§e vseh otrok v skupini
obvestimo o pojavu uSivosti. Izvedemo preventivne ukrepe: zamenjava
posteljnine, pranje in umik mehkih igrag.

Ce opazimo, da se otrok neprestano praska po glavi, pokli¢emo starse in jih
obvestimo o sumu na usSivost.

Otroka fizi¢no ne lo¢imo od ostalih otrok, ampak onemogo&imo neposreden stik
drugih otrok z lasiS§¢em otroka, za katerega sumimo, da ima usi.

Obvestimo organizatorja PZHR.
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6.5.11 Ukrepanje ob pojavu alergij

V primeru diete morajo star$i obvezno prinesti originalno zdravnigko potrdilo in tudi
navodila za pripravo prehrane. Potrdilo hrani organizator PZHR, ki z zahtevami diete
pisno seznani vodjo kuhinje in strokovne delavce v oddelku. Z dieto morajo biti
seznanjeni tudi delavci, ki nadomescajo v oddelku. Dieto izobesimo na vidnem mestu
v igralnici.
Simptomi in znaki blage alergi¢ne reakcije:
e rdecCe, solzne, srbece odi,
e srbenje v nosu,
e kihanje,
e izcedek iz nosu,
e vecja oteklina in srbenje na mestu pika Zuzelke.
Huda alergi¢na reakcija:
e izpuscaj po telesu (koprivnica),
oteklina jezika, ustnic, o¢i,
tezko dihanje,
teZko poziranje,
bruhanje,
driska,
kratkotrajna zamaknjenost ali odsotnost,
omotica,
bledica,
e potna koza, zmedenost, motnje zavesti.
Nudimo PP. Damo zdravilo, ¢e imamo predhodno pisno privolitev in navodila
starsSev ali skrbnikov in zdravnika. Ob hudi alergiéni reakciji pokli¢emo NMP.

6.5.10 Ukrepanje ob pojavu glavobola

Je lahko posledica bolezni, poskodbe ali zastrupitve. Ce je glavobol povezan s
poskodbo, ukrepamo kot pri poskodbi glave. NE dajajmo nobenih zdravil. Ce
ima otrok hud glavobol, bruha, ima povi$ano telesno temperaturo, zamegljen
vid ali vrtoglavico, je potreben pregled pri zdravniku.

Hud glavobol s pridruzenimi bolezenskimi znaki

Kadar je glavobol hud in ima otrok hkrati otrpel tilnik oz. »vrat«, povi§ano
telesno temperaturo, bruha, lahko ima tudi izpug&aj v obliki pik&astih krvavitev,
je zaspan ali ima motnjo zavesti, ima otrok lahko bakterijsko vnetje
moZzganskih ovojnic (gnojni meningitis). VV takem primeru pokli¢emo NMP. Pri
gnojnem vnetju moZganskih ovojnic je namre¢ otrok Zivljenjsko ogroZen in o
prezZivetju odloCa zgodnja zdravniS§ka pomo¢ oz. zdravljenje. Ce je potrjeno
bakterijsko vnetje moZganskih ovojnic zaradi okuzbe z meningokokom, morajo
tesni kontakti prejeti antibiticno profilakso. Navodila o tem bo posredoval ledeéi
infektolog in/ali epidemiolog NIJZ. Zato je dobro ekipi NMP posredovati
kontaktne podatke za obvescanje.

6.5.11 Ukrepanje ob pojavu izpuscaja

|zpus€aj se lahko pojavi zaradi razli¢nih vzrokov, npr. vrodine, okuzbe ali
bolezni koZe, nalezljivih in drugih bolezni, reakcije na zdravila, alergi¢ne
reakcije, pika ZuZelke itn. Ce ima otrok z izpuS€ajem povisano telesno
temperaturo ali druge znake okuzbe, npr. glavobol, drisko, vnetje Zrela, bruha,
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Ce je izpuscaj svetlo rdece barve in boleé na otip ali ima izpuS&aj (koprivnico)
po vsem telesu, Ce se slabo pocuti, je potreben pregled pri zdravniku. Ce otrok
z izpusCajem tezko diha, pomodreva ali ima moteno zavest ali sumimo na
gnojni meningitis, nudimo PP in poklisemo NMP.

6.5.12 Ukrepanje v primeri ugriza klopa

Klopi prenaSajo povzrocitelie razlignih nalezljivih bolezni, najpogosteje
povzrocCitelja klopnega meningoencefalitisa in Lymske borelioze. Nudimo PP:
klopa odstranimo z majhno pinceto. Po odstranitvi klopa mesto ugriza umijemo
z vodo in milom. Obvestimo starse.

6.5.13 Ukrepanje ob razliénih poskodbah

> Ugotovimo stanje, zavarujemo mesto nesreée.
> Nudimo prvo pomo¢.

Ce gre za neposredno nevarnost za zdravije in Zivljenje (nezavest, hude
krvavitve, zastrupitve, prenehanje dihanja, prenehanje delovanja srca, $ok)
o Poklicemo NMP: klic na 112, povemo kaj se je zgodilo, kie, kaksSna je
poskodba, poklicemo starse.
o Ena delavka je stalno pri otroku in spremlja stanje.
o Poskodovanca oZivljamo 2 uri, otroke celo dlje.

Ce gre za laZje poskodbe (odrgnine, plitve rane, manjse podplutbe, ugrize, padce...)
v vseh primerih, razen pri majhnih odrgninah otroka, pokli¢emo stare. Pred tem
oskrbimo mesto poskodbe, o poskodbi obvestimo starée in se z njimi dogovorimo za
pregled pri zdravniku oziroma na urgenci. Za vsako po$kodbo napiSemo zapisnik o
nezgodi in ga oddamo ravnateljici vrtca. Obvestimo organizatorja PZHR. Ce so starsi
nedosegljivi, pridobimo mnenje zdravnika pediatra v Zdravstvenem domu Vié.

6.5.14 Ukrepi za ravnanje ob razliénih poskodbah, ki se pojavljajo v vrtcu:

Otrok si zbije zob:

Pri poskodbi stalnih zob je potrebna nujna zobozdravni§ka pomo& v 60 minutah po
poskodbi.

Nudimo PP. Cim prej moramo najti izbiti zob, €e je umazan, ga speremo pod tekoco
vodo in Ce je le mozZno, ga vstavimo nazaj v njegovo leZi§¢e in otrok naj ga ucvrsti z
rahlim ugrizom preko gaze. Ce to ni mogode, ga shranimo v kozarec posnetega
mleka ali fizioloSke raztopine, izjiemoma v otrokovo slino. Obvesti$ starse. Ce starsi
niso dosegljivi, poklice$ v Zdravstveni dom Vi& in pridobis mnenje zdravnika.

Tujek v oCesu:

Otrok naj miZi, lahko ga sperejo solze. Ob kakr$ni koli pogkodbi o&i ali tujka v oCesu,
ki ni predrl zrkla, je potreben pregled pri zdravniku. Obvesti§ star§e. Ce starsi niso
dosegljivi, pokli¢e$ v Zdravstveni dom Vi¢ in pridobis§ mnenje zdravnika.

Ob tezki posSkodbi oci, Ce je tujek predrl oko, kemiénih poskodbah,
spremembah ali izgubi vida poklicemo NMP.
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Poskodba s kislino ali bazo: 5
Spiras z vodo. Obvesti§ starSe. Ce starsi niso dosegljivi, pokli¢e$ v Zdravstveni dom
Vi€ in pridobi§ mnenje zdravnika.

Tujek v nosu:
Zapre$ eno nosnico, otrok pihne. Ce je tujek velik in globoko v nosu ali je

povzroCil rano, je potreben pregled pri zdravniku. NE posku$ajmo takSnega

tujka odstraniti.

Obvesti§ starse. Ce starsi niso dosegljivi, pokli¢e$ v Zdravstveni dom Vi¢ in pridobi$
mnenje zdravnika.

Tujek v usesu: ;
Obvestis starSe. Ce starsi niso dosegljivi, poklie§ v Zdravstveni dom Vi¢ in pridobi§
mnenje zdravnika.

Tujek v dihalni poti:

Ce ima otrok v dihalnih poteh tujek, kaslja, joka, je pri zavesti in lahko diha,
nudimo PP(Izzoves kaselj; pest das na Zli¢ko in objame$ okoli pasu in stisnes
navzgor. Zlitka je nad Zelodcem. ) in poklicemo NMP. NE posku$ajmo s
prstom doseci predmeta, ¢e ga ne vidimo. Pomirimo otroka in opazujemo, &e
bi se stanje poslabsalo, npr. kaselj ne bi bil ve¢ uginkovit, pojavila bi se izguba
glasu. Ce se otrok zadne dusiti, ne more ve& dihati ali izgubi zavest, takoj
zacnemo postopek oZivljanja in $e enkrat pokli¢emo NMP, da jih

opozorimo na poslab$anje.

Rane:

Pri manjSih odrgninah razkuZevanje ni potrebno. Speres z &isto vodo in milom.

Vecje rane: pokrijeS s sterilno gazo, ustavi§ krvavitev in obvesti§ starse. Ce starsi
niso dosegljivi, poklice$ v Zdravstveni dom Vi¢ in pridobi§ mnenje zdravnika.

Odprti zlom:
Ne premikaj, obveZi rano, drzi nad in pod zlomom, podpiraj mesto zloma in

ImObl|Ieraj Obvestis starse. Ce starsi niso dosegljivi, pokllces v Zdravstveni dom Vi¢
in pridobi$ mnenje zdravnika.

Zlom spodnje Celjusti: 3
Dvigni Celjust in skleni zobe, fiksiraj z ruto in ga daj na trebuh. Obvesti§ starse. Ce
starsi niso dosegljivi, pokli¢es v Zdravstveni dom Vi¢ in pridobi§ mnenje zdravnika.

Poskodba trebuha:

Udarec v trebuh s predmetom/ob predmet, padec na trebuh, tréenje z osebo
lahko povzrocCijo hudo poskodbo trebusnih organov (jeter, vranice, &revesa)
brez vidnih sprememb na trebusni steni. Simptomi in znaki: hude bole&ine v
trebuhu, trebuh je trd in obcutljiv na pritisk, otrok ima hudo slabost in navadno
bruha, je bled, koZa je hladna in potna, sréni utrip je povidan, dihanje je plitvo
in pospeseno V takem primeru nudimo PP in takoj poklicemo NMP, ker je
potreben Cim hitrejSi prevoz v bolni$nico. NE dajajmo otroku nigesar piti ali
jesti. NE dajajmo nobenih zdravil. Bodimo pozorni, otroka opazujmo, ker zane
po poskodbi v&asih trebuh boleti Sele po nekaj urah ali celo dneh.
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Opekline:
Nudimo PP. Pri blagi opeklini izpiramo mesto s hladno vodo. NE dajajmo na

rano ledu, mascobe ali kakrSne koli kreme. Kadar je opeklina obseZna ali
globoka, kadar gre za inhalacijsko poskodbo dihal z vro&im plinom ali s paro,
Ce je opecen obraz ali oci, ¢e otrok tezko diha, je nezavesten ali ima $e druge
poskodbe, nudimo PP in pokli¢emo NMP. Pri hlajenju pazimo, da hladimo
opeklino in ne celotnega otroka (nevarnost podhladitve). Zato manj$o opeklino
pri otroku hladimo najve¢ 10 minut, ve¢jo pa najve¢ 5 minut, ¢e ima voda
priporoCenih 15 °C. Ob opeklini s kemi¢no snovjo ali opeklini zaradi
elektricnega udara nudimo PP in poklicemo NMP.

Poskodba zaradi mraza:
Ovijes v odejo in da$ toplo in sladko pijaco.

Omrzline:
Sleces, kar je mokro, zavije$ vsak del npr. prste posebej, das toplo pijaco.

Oster predmet: 5
Ce otrok npr. poje buciko, mu das jesti kruh oziroma vlaknine. Obvesti§ starse. Ce
starsi niso dosegljivi, pokli¢es v Zdravstveni dom Vi¢ in pridobi§ mnenje zdravnika.

Nezavest:
Otroka das$ v polozaj za nezavestnega in pokli¢e$ nujno pomog.

Sok:
Dvignes$ noge, NE DAJ PITI TEKOCINE, pokli¢e$S nujno pomocg.

Amputacija
Nudimo PP (zaustavljamo krvavitev) in pokli¢emo NMP na 112. Ob amputaciji

uda ali dela telesa ali krvavitve, ki je ne moremo ustaviti, pokliEemo NMP.
Prilozimo amputirani del uda, ki ga zavijemo v sterilno gazo, in vloZimo v &isto
plastiCno vrecko, ki jo zaveZzemo, in vse skupaj poloZimo v posodo z me$anico
ledu in vode s temperaturo 4-6 °C. Ob izpostavljenosti krvi obstaja moZnost
prenosa nalezljive bolezni, zato uporabljajmo osebno varovalno opremo (glejte
Ukrepi za prepreCevanje Sirjenja nalezljivih bolezni s telesnimi tekodinami, z
izlo€ki in iztrebkom).

Bolecina v vratu in hrbtu

Je lahko posledica bolezni, poskodbe ali zastrupitve. Ce je bolegina posledica
padca z viSine, padca na glavo, je nastala pri $portni dejavnosti, v prometni
nezgodi, pri padcu s predmeta v gibanju ali zaradi nasilja, gre verjetno za
poskodbo vratu ali hrbtenice. NE premikajmo otroka, razen &e je v neposredni
nevarnosti, da se dodatno poskoduje. Nudimo PP. Poklicemo NMP.

Elektriéni udar

NE sku$ajmo odvleci poSkodovanega stran od vira elektri¢ne energije. Najprej
izklju€imo vir elektricne energije. Nudimo PP. Poklitemo NMP. Otroka ves ¢as
opazujmo in ga ne zapu$éajmo do prihoda NMP. Ce otrok izgubi zavest in
preneha dihati, zacnemo postopek oZivljanja.
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Krvavitev

Nudimo PP. Za rane, iz katerih otrok mo¢neje krvavi, je potreben pregled pri
zdravniku. Ne odstranjujemo vedjih tujkov iz rane. Ob amputaciji uda ali dela
telesa ali krvavitve, ki je ne moremo ustaviti in je izguba krvi velika (> 100 ml
krvi = Cajna skodelica), poklicemo NMP. Ob |zpostavljenost| krvi obstaja
moznost prenosa nalezljive bolezni. Pri oskrbi manjSe krvavitve uporabljamo
rokavice. Kadar obstaja moznost obrizganja ali tvorbe aerosola, pa se
zasCitimo z ocali, masko in z zas¢ito za obleko (glejte Ukrepi za prepreéevanje
sirjenja nalezljivih bolezni s telesnimi teko&inami, z izlogki in iztrebkom).

Krvavitev iz nosu

Nudimo PP. Pri krvavitvi iz nosu stiskamo nosnico/-i, dokler se krvavitev ne
ustavi. Otrok naj ima glavo nagnjeno naprej, zadaj na vrat lahko damo hladne
obkladke. Ce ne moremo ustaviti krvavitve, je potreben pregled pri zdravniku.
Ce sumimo, da gre $e za druge poskodbe glave, ukrepamo kot pri poskodbi
glave. Ob izpostavljenosti krvi obstaja moZnost prenosa nalezljive bolezni,
zato uporabljajmo osebno varovalno opremo (glejte Ukrepi za prepreéevanje
Sirjenja nalezljivih bolezni).

Motnja zavesti, nezavest

Nastane kot posledica razli¢nih stanj: poskodb, povi§ane telesne temperature,
vroCinskih kr€ev, okuzbe, izgube krvi ali druge tekoéine (bruhanje, driska),
sladkorne bolezni, zastrupitve itn. Motnje zavesti so lahko razliéno izraZzene in
se lahko stopnjujejo. Simptomi: zmedenost, zmotno dozivljanje in razlaganje
dogodkov okrog sebe, zaspanost, slab odziv na klice, boleginske in druge
zunanje drazljaje. Pri nezavesti se otrok ne odziva na noben zunanji draZljaj.
Nudimo PP in pokli¢emo NMP.

Otekanje jezika ali Zrela (npr. ob piku ose/Eebele v ustni votlini)

Je lahko zelo hitro in nevarno, predvsem zaradi moznosti zadusitve. Nudimo
PP s hlajenjem jezika ali ustne votline in takoj pokliZemo NMP. Ce ima otrok
znano alergijo na pik Zuzelke in imamo predhodno pisno privolitev in navodila
starSev ali skrbnikov in zdravnika za dajanje zdravil, jih &im prej damo.

Udarnina/priprtje prsta na roki ali nogi

Mocen udarec ali stisnjenje konice prsta lahko povzro&i zlom kosti ali krvavitev
pod nohtom. Nudimo PP. Ce po 20 minutah hlajenja z vodo bolec¢ina ne
popusti, je potreben pregled pri zdravniku.

Zlom, izpah, izvin

Poskodovane dele telesa obravnavamo tako, kot da gre za zlom. Simptomi in
znaki: boleCina in oblutek vro¢ine v poskodovanem predelu, oteklina,
sprememba barve, omejena gibljivost, deformirana kost ali sklep, odrevenelost
ali izguba obcCutka. Nudimo PP. Potreben je pregled pri zdravniku. Ce je kost
deformirana ali ukrivliena na nenavaden nacin, ¢e je v predelu zloma odprta
rana ali iz rane $trli kost, poklicemo NMP.
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6.5.14 Vkljucitev otrok v vrtec po preboleli bolezni

V tabeli so Smernice za vkljucitev otroka v vrtec po preboleli nalezljivi bolezni, ki jih
je v oktobru 2023 pripravil Nacionalni institut za javno zdravje RS.
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PRILOGA A

KAPLIICNE NAIL EZI IIVE ROI
RAFUICUNE NALEZUIVE BOL

1K1 NICITEV OTRAKA \/ \/BDTE /€00 A
VRDUCLITEV OTROKA V VRITEC/SOLO

COVID-19

Otrok se vrne v kolektiv po ozdravitvi oziroma glede na mnenje izbranega zdravnika.

GRIPA

Otrok se vrne v kolektiv po ozdravitvi oziroma glede na mnenje izbranega zdravnika.

OSLOVSKI KASELS

Po 5 dneh od zacetka antibioti¢nega zdravljenja, oziroma po 21
dneh od zacetka bolezni, e ni bilo antibioti¢nega zdravljenja.

DAVICA

Odlogi otrokov zdravnik, po posvetu z obmoénim epidemiologom.

TUBERKOLOZA

Odloci pulmolog iz pulmoloskega dispanzerja.

CREVESNE NALEZUJIVE BOLEZNI

VKUUCITEV OTROKA V VRTEC/S0LO

DRISKA/BRUHANJE*(Campylobacter, E. coli,
Giardia, Salmonella, Rotavirus, Norovirus)

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

HEPATITIS A

Po 14 dneh po pojavu prvih znakov oziroma po 7 dneh po pojavu zlatenice.

E. COLI (VTEC)

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

TIFUS, PARATIFUS

Po prvem negativnem izvidu vzorca blata (potrdilo izda obmogni N1JZ).

GRIZA (SIGELOZA)

Po prvem negativnem izvidu vzorca blata, oziroma po presoji epidemiologa ali specialista javnega zdravja, ki izda
mnenje za leCecega zdravnika.

KRIPTOSPORIDIOZA

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

GLISTAVOST

Ni omejitev.

NALEZUIVE BOLEZNI Z 1ZPUSCAJI

VKUUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

OSPICE

Po 4 dneh po pojavu znatilnega izpuscaja.

RDECKE

Po 6 dneh po pojavu znacilnega izpuséaja.

MUMPS Po 5 dneh po pojavu znatilne otekline.
SKRLATINKA, STREPTOKOKNA ANGINA Po 48 urah od zacetka antibiotiénega zdravljenja.
NORICE Po 5 dneh po pojavu znacilnega izpu3taja, oziroma ko ni veg svezih mehurékov in se vsi mehuréki posusijo.

INFEKCIJSKA MONONUKLEOZA Ni omejitev.
PETA BOLEZEN ** (Erythema infectiosum) Ni omejitev.
SESTA BOLEZEN (Exanthema subitum) Ni omejitev.
HERPES Ni omejitev.

KOZNE NALEZLJIVE BOLEZNI

VKUUCITEV OTROKA V VRTEC/S0LO

GARIJE Takoj po uspesno izvedenem postopku zdravljenja.
MEHKUZKE Ni omejiteve, e so kozne spremembe pokrite.
BRADAVICE Ni omejitev.

MIKROSPORIJA***

Ni omejitev.***, e so kozne spremembe pokrite.

NALEZUIIVE BOLEZNI, KI SE PRENASAJO
SKRVJO ALI OSTRIMI PREDMETI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/S0LO

HEPATITIS B, HEPATITIS C

Ni omejitev.

HIV/AIDS

Ni omejitev.

DRUGE NALEZUIVE BOLEZNI IN OKUZBE

VKUUCITEV OTROKA V VRTEC/S0OLO

BOLEZEN ROK, NOG, UST ****

Ko ni vet svezih mehurtkov in se vsi mehurcki posusijo.

GNOJNO VNETJE KOZE

Po 48 urah od zacetka antibioticnega zdravljenja, e so gnojne rane pokrite, oziroma po presoji otrokovega zdravnika
tudi vec kot 2 dni (Ce so spremembe obsezne oziroma na delu telesa, ki ga je tezko pokriti.

MRSA nosilstvo

Ni omejitve.

VNETJE OCESNE VEZNICE - bakterijsko

Po 48 urah od zaCetka antibiotiénega zdravljenja.

VNETJE OCESNE VEZNICE - virusno

Otroci v vrtcu - ko ni ve€ izcedka iz o€i.
Otroci vsoli - niomejitev.

*  otroci lahko izlocajo povzroditelja v blatu tudi $e ve€ tednov po preboleli bolezni, zato je potreben poostren higienski reZim pri previjanju
v vrtcu oziroma po uporabi strani$éa.
**  peta bolezen, ki jo povzro¢a Parvovirus B19 lahko ogroza plod v zgodnji noseénosti (do 20.tedna). Noseénico je treba obvestiti, &e so v
skupini otroci, ki prebolevajo peto bolezen in ji svetovati posvet z ginekologom.
*** otrokom, ki imajo koZne spremembe na odkritih delih telesa se odsvetuje udelezba pri $olski telovadbi in skupinskih Sportih do prvega

negativnega mikoloskega izvida.
*X%E povzrocajo razliéni Coxsacki virusi.
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7

NAVODILA ZA PRAVILNO UMIVANJE ROK

Pri umivanju rok uporabljamo teko&e milo in papirnate brisade za enkratno uporabo
(velja za otroke in osebje).

Kdaj si umivajo roke otroci?

Otroci:

po prihodu v vrtec (glede na pogoje v garderobi ali v igralnici),
pred in po jedi,

po uporabi strani§¢a ali kahlice ali po previjanju,

po prihodu v vrtec z bivanja na prostem,

po kakrSnemu stiku z Zivalmi,

ko so roke vidno umazane.

Ce so otroci premajhni, da bi to naredili sami, umijete otrokom roke strokovni

delavci.

Kdaj si umivajo roke odrasli?

po prihodu na delo,

pred in po stiku s hrano (priprava, hranjenje),

po uporabi straniS€a ali po menjavi plenick,

po stiku z otrokovimi izlocki (izlocki iz nosu, bruhanje...),
ko si obriS§emo nos,

po rokovanju z drugo odraslo osebo,

po stiku z Zivaljo,

ko so roke vidno umazane,

pred odhodom domoy,

pred in po dajanju zdravil.

Kako si umivamo roke?

roke zmocimo s toplo teko¢o vodo,

roke namilimo (zacnemo na konicah prstov in konéamo pri komolcu),
umivamo vsaj 20 sekund, pri tem pozorno umijemo vse povrdine (dlani,
prste, medprstne prostore, posebej palce, hrbti§ée rok, zapestje),

temeljito splaknemo s toplo teko&o vodo,

do suhega obriSemo s papirnato brisaco,

s papirnato brisaco ali s komolcem zapremo pipo,

brisao odvrzemo v ko$ za smeti.
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8 ZDRAVSTVENA TERAPIJA OTROK V VRTCU

V vrtcu se praviloma ne daje nobenih zdravil, razen v izjemnih primerih.

Izjeme veljajo edino za naslednje primere:
- &e ima otrok vroc€inske krce,
- Ce ima otrok moéno alergijo na pike,
- Ce ima otrok astmaticne napade,
- Ce ima otrok epilepsijo in podobne bolezni.
Za vse primere velja, da prinesejo starsi pisna navodila zdravnika o dajanju zdravila.

Vrtec naj bi obiskovali samo zdravi otroci. Bolni otroci in otroci v akutni
rekonvalescenci po preboleli bolezni ne sodijo v vrtec. Otroci, ki dobivajo antibiotik,
ponavadi po dveh dneh uZivanja le-tega niso ve¢ kuzni za okolico, so pa bolj
obc&utljivi in dovzetni za okuzbe od ostalih otrok.

Priporocilo vrtca je, da se otroci, ki prejemajo antibiotike, dobro pozdravijo v

domacem okolju. IzkuSnje kazZejo, da otroci, ki se z antibiotiki vrnejo v
vricevsko okolje, kmalu po koncani terapiji z antibiotiki ponovno zbolijo.

. . . 5 ! Y
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