VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (1-2 leti)

28. september — 2. oktober 2020

PONEDELJEK, 28. september 2020

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje

Zajtrk II: maslo, ¢rni kruh, sadje

Dopoldanska malica: jabolko

Kosilo: paradiznikova juha z ovsenimi kosmici, Siroki rezanci z mletim

mesom, zelje v solati
Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, jabolko), kruh

TOREK, 29. september 2020

Zajtrk I: pSenicni kosmici s Cokolado na mleku, sadje

Zajtrk 11 jajéni namaz, rezina rdeCe paprike, rzeni kruh, mlecna kava,
sadje

Dopoldanska malica: grozdje

Kosilo: buckina juha, teledji zrezki v naravni omaki, domaci

krompirjevi svaljki, zelena solata s korenjem
Popoldanska malica: sadna kaSa (banana, hruska), kruh

SREDA, 30. september 2020

Zajtrk I rinCice na mleku, sadje

Zajtrk II: mlecni roglji¢, mleko, sadje

Dopoldanska malica: hruska

Kosilo: grahova juha, piS€anec v smetanovi omaki, tri Zita z

zelenjavo, rdeCa pesa v solati
Popoldanska malica: banana, kruh

CETRTEK, 1. oktober 2020

Zajtrk I: pSenicni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: tuna, rezina paradiznika, ovseni kruh, €aj, sadje
Dopoldanska malica: %z banane

Kosilo: zelenjavna enoloncénica, rolada, ananasov sok

Popoldanska malica: probioti€no fermentirano mleko, ¢rni kruh

PETEK, 2. oktober 2020

Zajtrk I koruzni zdrob na mleku, sadje

Zajtrk II: rezina poltrdega sira, SCep kislega zelja, polbeli kruh, €aj,
sadje

Dopoldanska malica: melona

Kosilo: korenjeva juha, junedji golaz, kruhov cmok, meSana solata

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), koruzni kosmici
Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 1. STAROSTNO SKUPINO (2-3 leta)

28. september — 2. oktober 2020

PONEDELJEK, 28. september 2020

Zaijtrk I

Zajtrk II:
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje
maslo, ¢rni kruh, sadje

jabolko

mesom, zelje v solati

grozdje, kruh

TOREK, 29. september 2020

Zajtrk I
Zajtrk 11

Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

pSenicni kosmici s Cokolado na mleku, sadje

jajéni namaz, rezina rdeCe paprike, rZzeni kruh, mle¢na kava,
sadje

grozdje

buckina juha, teledji zrezki v naravni omaki, domaci
krompirjevi svaljki, zelena solata s korenjem

hruska, kruh

SREDA, 30. september 2020

Zajtrk I

Zaijtrk 1l
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

rinCice na mleku, sadje

mlecni roglji€, prazeni leSniki, mleko, sadje

hruska

grahova juha, piS€anec v smetanovi omaki, tri Zita z
zelenjavo, rdeCa pesa v solati

banana, kruh

CETRTEK, 1. oktober 2020

Zajtrk I

Zaijtrk 1l
Dopoldanska malica:
Kosilo:

Popoldanska malica:

pSenicni zdrob na mleku, sadje

tuna, rezina paradiznika, ovseni kruh, €aj, sadje

Y2 banane

zelenjavna enoloncnica, rolada, jabolko
probioticno fermentirano mleko, eko ajdovo pecivo

PETEK, 2. oktober 2020

Zajtrk I
Zajtrk 11

Dopoldanska malica:
Kosilo:
Popoldanska malica:

koruzni zdrob na mleku, sadje

rezina poltrdega sira, SCep kislega zelja, polbeli kruh, €aj,
sadje

melona

korenjeva juha, junedji golaz, kruhov cmok, meSana solata
navadni jogurt (6%mm), koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

JEDILNI LIST ZA 2. STAROSTNO SKUPINO (3-6 let)

28. september — 2. oktober 2020

PONEDELJEK, 28. september 2020

Zajtrk I: mle¢ni moc¢nik, kakav za posip, sadje
Zajtrk II: maslo, ¢rni kruh, sadje
Kosilo: paradiZnikova juha z ovsenimi kosmici, Siroki rezanci z mletim

mesom, zelje v solati
Popoldanska malica: grozdje, kruh

TOREK, 29. september 2020

Zajtrk: jajéni namaz, rezina rdeCe paprike, rzeni kruh, mlecna kava,
sadje
Kosilo: buckina juha, teledji zrezki v naravni omaki, domaci

krompirjevi svaljki, zelena solata s korenjem
Popoldanska malica: hruska, kruh

SREDA, 30. september 2020

Zajtrk: mlecni roglji€, prazeni leSniki, mleko, sadje

Kosilo: grahova juha, piS€anec v smetanovi omaki, tri Zita z
zelenjavo, rde€a pesa v solati

Popoldanska malica: banana, kruh

CETRTEK, 1. oktober 2020

Zajtrk: tuna, rezina paradiznika, ovseni kruh, ¢aj, sadje
Kosilo: fizolova enoloncnica, rolada, jabolko

Popoldanska malica: probioti¢éno fermentirano mleko, eko ajdovo pecivo

PETEK, 2. oktober 2020

Zajtrk: rezina poltrdega sira, $Cep kislega zelja, polbeli kruh, €aj,
sadje
Kosilo: korenjeva juha, junecji golaz, kruhov cmok, meSana solata

Popoldanska malica: navadni jogurt (6%mm), koruzni kosmici

Otrokom nudimo napitke cel dan (voda, Caj).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Informacije o vsebnosti alergenov so dostopne na spletnih straneh Viskih vrtcev.



