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NOVOST NA JEDILNIKU — ERIKIN NAMAZ
Spostovani starsi,

v Cetrtek, 5. 2. 2015, bomo v kuhinji Jamova in Rozna dolina pripravili
Erikin namaz. To je namaz iz prazenih mletih leSnikov, surovega masla,
cvetlicnega medu, kakava v prahu in cimeta.

Erikin namaz je neke vrste zamenjava za industrijsko pripravljen
cokoladni namaz. V vrtcu smo do sedaj uporabljali Viki kremo ali pa
cokoladni namaz Gondola, od doma pa najbrz poznate Nutello.

Tekstura Erikinega namaza ne bo tako gladka in videz ne bo tako sijo¢
kot smo vajeni pri industrijskih namazih, kjer za mletje sestavin v pasto
uporabljajo posebne mline.

Erikin namaz ne bo vseboval dodatkov (aditivov) in bo sveze pripravljen,
kar je skladno z smernicami prehrane v Viskih vrtcih.

Recept za manjSe koliine, za domaco pripravo:

30 g cvetlicnega medu

30 g surovega masla

30 g mletih leSnikov

8 g kakava v prahu

SCep cimeta

Maslo naj bo mehko, dodajte ostale sestavine in dobro premesSajte.

Lep pozdrav, Petra Osterman.
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