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NOVOST NA JEDILNIKU — BREZMESNA BOLONJSKA OMAKA

V Cetrtek, 7. maja 2015, bomo v kuhinji Jamova in Rozna dolina prvic
pripravili testenine z brezmesno bolonjsko omako.

Sestavine brezmesne bolonjske omake so : paradiznikova kaSa, sojini
koScki, zelena, korenje, por, ¢ebula, olje, sol, sladkor, origano, timijan in
majaron. Po izgledu in okusu je omaka zelo podobna mesni bolonjski
omaki.

Pripravila sem Se recept s koliCinami za 4 ¢lansko druzino (0,5 L omake).

5 g Cebula

5 g por

40 g naribano korenje

15 g naribana zelena

50 g sojini kos&ki (Natura Zito)
400 ml paradiznikova kasa
olje

sol

sladkor

origano

timijan

majaron

Sojine kos¢ke namoc€imo po navodilih na embalazi. Vso zelenjavo
duSimo na olju s ¢ebulo in vodo do mehkega. Sojino meso odcedimo in
dodamo k duSeni zelenjavi. Malo poprazimo in dodamo paradiznikovo
kaSo. Zacinimo in kuhamo do Zelene gostote. Zaimbe in zeliS¢a
dodamo po okusu.

Lep pozdrav, Petra Osterman.
21. 4. 2015

Vir: kuharska delavnica, Brezmesne jedi, Peter in Andreja RajSek,
marec 2015



