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NOVOST NA JEDILNIKU — AJDOVI NJOKI

V Cetrtek, 9. aprila 2015, bomo v kuhinji Jamova in Rozna dolina prvi¢
pripravili ajdove njoke.

Sestavine ajdovih njokov so: polnomastna skuta, pirin zdrob, pSeni¢na
moka, ajdova moka, sol in voda.

Pripravila sem Se recept s koli¢inami za 4-¢lansko druzino.
300 g polnomastna skuta

80 g pirin zdrob

80 g pSeni¢na moka

80 g ajdova moka

sol

25 ml vode

Vse sestavine vmeSamo v gladko maso. Testo oblikujemo v svaljke,
skuhamo jih v slani vreli vodi. Skuhani so hitro, ¢im se dvignejo na
povrsje.

Ker bomo ajdove njoke pripravili prvi€, pricakujem vase povratne
informacije.

Lep pozdrav, Petra Osterman.
31.3.2015

Vir: kuharska delavnica, Brezmesne jedi, Peter in Andreja RajSek,
marec 2015



