VISKI VRTCI, Jamova cesta 23

Jedi pripravljene v kuhinji enote JAMOVA — VSEBNOST ALERGENOV

l. JEDI ZA ZAJTRK

JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuz
Ci

kruhi

vse vrste kruha

X

pekovsko pecivo

X

...za na kruh

maslo

med

dzemi

marmelade

kisla smetana

jajéni namaz

mesno-zelenjavni
namaz

namaz iz tunine in
sardin

sirni smetanov namaz

pis€ancja pasteta

poltrdi sir

¢okoladni namaz

x| X

pis€ancja prsa v ovoju

puranja prsa v ovoju

preSana Sunka

XXX

avokadov namaz

Erikin namaz

mlecne jedi

pSeniéni zdrob na
mleku

mlecéni riz

mleéni mocénik

prosena kasa

drobne testenine na
mleku

XXX

XX |X[X| X|X]|X
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JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuz
Ci

mlecne jedi

ribana kaSa na mleku

X

kus kus na mleku

koruzni kosmici na
mleku, jogurtu

pSeni¢ni kosmici s
¢okolado na mleku

koruzni zdrob na
mleku

kosmici z vlakninami
na mleku, jogurtu

kosmici s pSeni¢no
klico na mleku, jogurtu

polenta na mleku

X X| X| X| X| XXX

napitki

mleko

mleéna kava

kakav

XIX|IX|X| X| X| X| X| X|X]|X

¢aj

dodatki

kislo zelje

kisla repa

kisla paprika

kisle kumarice

korenja

sveza paprika

svez paradiznik

rozine

orehi

samostojne
jedi

jajéna jed

cesarski prazenec

goveja hrenovka

mini pis¢ancja
hrenovka

tuna
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Il. JEDI ZA KOSILO

JED

gluten

raki

jajce

ribe

arasidi

soja

mleko

oresScki

listna
zelena

gorc¢i¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

juhe

Spinac¢na

X

brokoli

paradiZnikova

X

grahova

preZzganka

goveja

iz zelena in
krompirja

cvetacna

porova

kolerabna

juha iz pe€ene
kolerabe

bucéna

kostna

jogurtova

ohrovtova

korenjeva

minjonska

X

korenckova juha z
rdeco peso

jusne zakuhe

Zlate kroglice

kruhove kocke

jusne testenine

durum drobne
testenine

ribana kaSa

X X|X|X|X

mesne jedi

pecenka

pretaknjena
govedina

junedji, svinjski
zrezek v naravni
omaki
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JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

mesne jedi

junedji zrezek v
zelenjavni omaki

X

teledji zrezek v
naravni omaki

teledji zrezek v
zelenjavni omaki

puranji zrezek v
smetanovi omaki

panga v omlethem
testu

x| X| X| X

pecen losos

losos v smetanovi
omaki

X

pecena panga

pecena postrv

ribji brodet

ribji polpet

XX XX X[X]| X

mesna Struca S

mesni polpet S

XX | XX

XXX

pecenica

puran po dunajsko

X

pecen piS¢anec

telecji paprikas P

pis€andji paprikas
P

junedji golaz

Zrebickov golaz

grahovo meso

nadevana paprika
PS

mesne kroglice v
omaki PS

makaronovo meso
P

testenine z bolon.
omako P

X[ X| X| X|X|X[X| XX

x| X| X| X
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JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

mesne jedi

testenine z mleto
govedino

X

mesna Struca z
ovsenimi kosmici
S

X

haSe omaka P

kuhana govedina

rizota s piS€ancjim
mesom P

rizota s telecjim
mesom P

rizota s puranjim
mesom P

rizota z morskimi
sadezi P

Musaka

lazanja P

pica P

X|X|X

durum testenine z
mesom

testenine z mletim
mesom

segedin golaz S

tele¢ja obara

obara s pis¢ancjim
mesom

ricet

zelenjavna
minesStra z mesom

XIX| X|X[X| X| X|X]|X

priloge

zelenjavni riz

dusSen riz

rizi bizi

pire krompir

krompir v kosih
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priloge

JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

petersiljev krompir

krompirjeva solata

pecen krompir

prazen krompir

ajdovi njoki

maslen krompir

x| X

kus kus

ajdova kasa

x| X

pire krompir s
korenjem

domacdi
krompirjevi svaljki

kupljeni
krompirjevi svaljki

kruhov cmok,
Struca

skutin cmok

sadni cmok

XX X| X| X

XX X| X| X

matevz

zdrobov cmok

X

XIX|X|X| X| X| X| X

ajdovi Zganci

polenta

jajéne testenine

durum testenine

sirovi ravioli

Mlinci MM Kaugi¢

vodni vlivanci

polnozrnati Siroki
rezanci

eko testenine

trganci

sirovi Struklji

zelenjavna lazanja

XX XX XX XXX X[ XXX
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JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

priloge

du8eno kislo zelje

X

duSeno rdece
zelje

duSena kisla repa

brezmesne
jedi

brezmesna
bolonjska omaka
P

X
X
X

burek s
krompirjem

X

bucke v omaki

priloge

korencek v prilogi

grah v prilogi

mesSana zelenjava
v prilogi

Spinac¢a v omaki

blitva v omaki

enolonénice
brez mesa

riCet brez mesa

fizolova juha s
testeninami

ragu iz stro¢jega
fizola

krompirjev golaz

enolonénica s
Ciceriko

enolonénica z le¢o

jota

enolonénica iz
mladega zelja

enolonénica iz
ohrovta in
krompirja

XXX [X]| X[|X| X| X[X|X|X

pecivo

jabol&ni zavitek

slivov zavitek

burek s skuto

marmorni kola¢

XXX | X

XXX | X

Nl x| x|
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pecivo

JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

biskvit s sadjem

domusovo pecivo

rolada

buhtelj z
marmelado

buhtelj z jedilno
Cokolado

marmeladna
potica

kola¢ s ¢okolado
in skuto

orehova potica

roglji¢ s Cokolado

palac¢inka

XIX|X| X| X| X| X|X|X]|X

rizev narastek

XIX[X[X| X| X| X| X|X|X|X

skutin Zepek

kremna rezina

¢okoladni puding
(Royal)

XXX

domac ¢okoladni
puding (gusnel)

skutna pena s
sadjem

¢okoladna torta

gratinirane skutne
palaginke

x| X

zapeceni skutni
rezanci

korenjevi Zepki

flancat

gibanica

jabol&na pita

slivova pita

XXX | X

puding s pecenim
jabolkom

XX XXX |X| X| X|X

XIXX|X[X X X[ X[X| X| X| X[IX|X[X|X|X[X| X| X| X| XXX
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JED

gluten

raki

jajce

ribe

araSidi

soja

mleko

oreScki

listna
zelena

gorci¢no
seme

Sezamovo
seme

Zveplov
dioksid

volgji
bob

mehkuzci

pecivo

LeSnikova krema

X

korenckovo pecivo
z leSniki

X

X

X
X

solate

zelena solata

kitajsko zelje v
solati

paradiznikova
solata z papriko

paradiznikova
solata z
mozzarello

rde€a pesa v
solati

zelnata solata

solate

pira

koruza

fizol

korenje
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ll. ZIVILA ZA POPOLDANSKO MALICO - kupljena

JED proizvajalec gluten | raki | jajce | ribe arasidi | soja mleko orescki | listna gor¢ino | sezamovo Zveplov | volgji mehkuZci
zelena | seme seme dioksid | bob

¢okoladna PEKARNA X X X X

pirala PECJAK

jaboléna PEKARNA X X X

Spirala PECJAK

francoski PEKARNA X X X

roglji¢ PECJAK

marelini PEKARNA X X X

Strukeljeki PECJAK

grisini GRISSINI BON X

korneti ZIDAK X

frutabela FRUCTAL X X X

medenjaki KINKARTZ X X X

pehtranova ZITO X X X

potica

pustni krof ZITO X X

navadni jogurt | CELEIA, BIO X
DOBROTE

sadni jogurt CELEIA, BIO X
DOBROTE

sadni kefir BIO DOBROTE X

probioti¢no CELEIA X

fermentirano

mleko

probioti¢no CELEIA X

fermentirano

mleko s

sadjem

eko keksi z REMI X

marmelado

eko keksi z REMI

ovsenimi

kosmici,

medom

Posodobitev pripravila:
Petra Osterman, org. PZHR v Viskih vrtcih, 25.1.2017
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